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درراسـتای توسـعه و تعمیـق فرهنـگ غنی 
قـرآن کریـم و مکتـب حیـات بخـش اهـل 
بیـت علیهم السلام وارتقای کیفـی و کمی و 
نهادینـه نمـودن فعالیت های قـرآن  و عترت 
در بیـن اعضای جامعه پزشـکی، گـروه قرآن 
و عترت فرهنگسـتان علوم پزشـکی کشـور 
بـا پیگیـری جنـاب آقـای دکتر ناصر سـیم 
فـروش و بـر اسـاس تصویب مجمـع عمومی 
فرهنگسـتان علوم پزشـکی و دستور ریاست 
محتـرم فرهنگسـتان )جنـاب آقـای دکتـر 

علیرضـا مرندی( تشـکیل  شـد.
 اهداف و وظایف گروه عبارت است از :

نخبـگان  و  و معرفـی فعـالان  * شناسـایی 
جامعـه پزشـکی درعرصـه قـرآن و فرهنگ  
اهـل بیـت علیهـم السلام در سـطح ملی و 

المللی بیـن 
* زمینه سـازی بـرای اسـتفاده از ظرفیت ها 
و توانمندی های جامعه پزشـکی در راسـتای 
فرهنـگ سـازی انس با قـرآن کریم و سـیره 
اهـل بیـت علیهـم السلام در بیـن اعضای 

جامعه پزشـکی
* زمینـه سـازی جهـت حضور قـرآن کریم و 
سـیره اهل بیت علیهـم السلام در فراگیران 
اعـم از دانشـجویان، دسـتیاران تخصصـی و 
فـوق تخصصـی، اسـاتید و اعضـای هیئـت 
علمی و سـایر اعضـای جامعه پزشـکی و نیز 

و  عتـرت  قـرآن،  گـروه  وظایـف  و  اهـداف 
سالمت فرهنگسـتان علوم پزشـکی ایران

مراکـز درمانی  در 
* ارائـه نظـرات مشـورتی و کارشناسـی بـه 
مدیـران، دسـتگاه هـا و نهـاد هـای مختلف 
  ارتبـاط، تعامـل و همـکاری بـا انجمـن های 

علمـی تخصصی پزشـکی وپیراپزشـکی
* برگـزاری آئین اهـدای جایزه ی سـالانه به 
فعـالان و نخبـگان جامعه پزشـکی در عرصه 

قـرآن و عترت 
* زمینـه سـازی بـرای توسـعه پژوهش های 

قـرآن و عتـرت در عرصه علوم پزشـکی
  * برگـزاری همایـش هـا و کنگـره های ملی 
و بیـن المللـی در زمینـه قرآن وعتـرت )ع( 
و حضـور و مشـارکت در کنگـره هـای علمی 
تخصصـی مختلـف در زمینه قـرآن وعترت

  * حضور در فضای مجازی و رسانه ای
  بررسـی، پژوهـش و زمینـه سـازی بـرای 
جامعـه  جـاری  قوانیـن  در  قـرآن  حضـور 

شـکی پز
* انعـکاس تنگناهـا و نیازهـای قرآنی جامعه 
پزشـکی به مسـئولین و مراکز تصمیم گیری

 پیگیـری و اجرای امـور و فعالیت های مرتبط 
محوله از سوی فرهنگستان 

* همـکاری با سـایر دسـتگاه ها و نهـاد های 
قانونی
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تاریخچه برگزاری همایش های قرآن، عترت و سلامت
 در ایـن راسـتا گـروه قـرآن عترت و سلامت 11 همایـش ملی و بیـن المللی را در طی 11 سـال 
برگـزار کرده اسـت  که گـروه هـدف فراگیران ائم از دانشـجویان، دسـتیاران تخصصـی و فوق 
تخصصـی، اسـاتید و اعضـای هیئـت علمـی و سـایر اعضای جامعـه پزشـکی و نیـز در مراکز 
درمانـی و ارگان هـای سلامت محـور مـی باشـند  این همایـش ها به شـرح ذیل می باشـند 

موضوع  تاریخ  همایش / مکان 
جایگاه نظام سلامت در توسعه 

شاخص های قرآن و عترت و 
فرهنگ سلامت

14 تیر ماه
1392 

اولین همایش 
دانشگاه علوم  پزشکی شهید 

بهشتی   بیمارستان لبافی نژاد 

طراحی و ساماندهی نظام جامع 
عرضه خدمات سلامت با الهام از 

آموزه های قرآن و عترت 

7-8 اسفند ماه
1393

دومین همایش 
دانشگاه علوم پزشکی  شیراز   

قرآن سلامت  پزشکی و آینده  29-30 بهمن ماه
1394 

سومین همایش 
 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 

بررسی شیوه ها  و راه کار های 
ارتباط جامعه پزشکی با قرآن کریم   

7-8 بهمن ماه 
1395

چهارمین همایش 
بیمارستان میلاد 

راه کار های ارتقای فرهنگ قرآن 
وعترت در جامعه پزشکی 

5-6 بهمن ماه 
1396

پنجمین همایش
 دانشگاه علوم پزشکی کاشان 

اخلاق پزشکی در آینه قرآن وعترت   11-12 بهمن ماه 
1397

ششمین همایش
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

قرآن ، عترت و سلامت در گام دوم 
انقلاب

  10-11 بهمن ماه 
1398

هفتمین همایش
دانشگا ه علوم پزشکی اراک  

قران ، عترت، جامعه پزشكي و 
جلوه هاي ايثار و تاب آوری دربلايا

16 و 17  بهمن ماه 
1399

هشتمین همایش 
دانشگاه علوم پزشکی  مشهد 

قرآن وعترت مدار تحول معنوی در 
جامعه پزشکی 

12-13اسفند ماه 
1400

نهمین همایش 
دانشگاه علوم پزشکی تهران 

مرجعیت علمی و بین المللی سازی 
نقش قرآن و عترت در نظام سلامت 

26-27 بهمن ماه 
1401

دهمین همایش با رویکرد بین المللی
 دانشگاه علوم پزشکی قم 

قرآن نسخه شفا بخش 25-27 بهمن ماه 
1402

همایش  بین المللی یازدهمین  
دانشگاه علوم پزشکی ایران

 قرآن، عترت
و عوامل موثر بر سلامت

24-23بهمن ماه 
1403

دوازدهمین کنگره بین المللی
دانشگاه علوم پزشکی تهران
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همچنین در راسـتای ارتقای رسـالت نشـر فرامین الهی در سـطح جامعه پزشـکی 10 و بینارکه  
گـروه هـدف فراگیـران اعـم از دانشـجویان، دسـتیاران تخصصی و فـوق تخصصی، اسـاتید و 
اعضـای هیئـت علمـی و سـایر اعضـای جامعه پزشـکی و نیـز در مراکـز درمانـی و ارگان های 
سلامت محـور می باشـند برگـزار گردیده اسـت. این وبینـار ها  ها به شـرح ذیل می باشـند:

سخنران  موضوع  وبینار 
حجه الاسلام و المسلمین 

حاج آقا قرائتی 
جمعیت از منظر قرآن و 

عترت 
اولین وبینار
 آبانماه 1399

حجه الاسلام و المسلمین 
حاج آقا قرائتی 

قرآن ، عدالت و جامعه 
پزشكي  

دومین وبینار 
اردیبهشت 1400

حجه الاسلام و المسلمین 
حاج آقا قرائتی  

ويژگي ها و شاخص هاي 
مسئولان از منظر قرآن كريم« 

سومین وبینار 
 خرداد 1400

حجه الاسلام و المسلمین 
حاج آقا قرائتی    

  تاثير ارتباط قرآن و عترت  در 
نظام سلامت

چهارمین وبینار 
شهریور 1400

حجه الاسلام و المسلمین 
حاج آقا قرائتی 

نقش و جایگاه نماز در ارتقاء 
معنویت جامعه پزشکی

پنجمین وبینار
 آبان ماه 1400

حجه الاسلام و المسلمین فاطمی نیا   راهکار های ارتقای قرآنی 
‌‌معنوی جامعه پزشکی

ششمین وبینار
 دی ماه 1400

آقای دکتر سلامتیان  آشنايي با مفاهيم 
نهج‌البلاغه

هفتمین وبینار
 اردیبهشت 1401

حجه الاسلام و المسلمین   ظهیری نیا  مؤانست با قرآن کریم در 
محیط های علمی

هشتمین وبینار 
تیر ماه 1401

حجه الاسلام و المسلمین 
محمد مهدی احمدی 

جایگاه نماز در ارتقای 
سلامت معنوی جامعه 

پزشکی

نهمین وبینار
 شهریور 1401

حجه الاسلام و المسلمین 
حاج آقا قرائتی 

قرآن و قیام امام حسین علیه 
السلام

دهمین وبینار 
مهر  1401
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مقدمه
عدالـت  در سلامت یکـی از اصـول اساسـی در 
نظـام اسلامی اسـت که تحقـق آن نقـش کلیدی 
در تأمیـن رفاه عمومی و برقـراری توازن اجتماعی 
دارد. در فرهنـگ قـرآن و عتـرت، عدالـت نه‌تنهـا 

در  سالمت  در  عدالـت 
عتـرت و  قـرآن  فرهنـگ 

دکتر علیرضا اولیایی منش
رئیس مرکز تحقیات عدالت در سلامت، دانشگاه علوم 

پزشکی تهران

به‌عنـوان یـک ارزش اخلاقـی، بلکه به‌عنـوان یک 
ضـرورت اجتماعی معرفی شـده اسـت کـه تمامی 
ابعـاد زندگـی فردی و جمعـی را تحـت تأثیر قرار 
مهم‌تریـن  از  یکـی  به‌عنـوان  سلامت  می‌دهـد. 
حقـوق انسـانی، زمانـی معنـا پیـدا می‌کنـد کـه 
همـگان بـدون تبعیـض و نابرابـری بـه خدمـات 

سلامت دسترسـی داشـته باشند.  
قـرآن کریـم و آموزه‌هـای اهل‌بیـت )ع( همـواره 
بـر لـزوم رعایت عدالـت در تمامی ابعـاد اجتماعی 
تأکیـد کرده‌انـد و یکـی از بارزتریـن مصادیق آن، 
عدالت در سلامت اسـت. در این دیدگاه، سلامت 
تنهـا بـه معنـای درمـان بیماری‌هـا نیسـت، بلکه 
شـامل توزیـع عادلانـه امکانـات سلامت، کاهش 
فقـر، حمایت از اقشـار آسـیب‌پذیر و فراهم‌سـازی 
بسـترهای لازم بـرای پیشـگیری از بیماری‌هـا نیز 
می‌شـود. پیامبـران و امامـان معصـوم )ع( همواره 
بـر ضـرورت توجه به نیازمنـدان و محرومان تأکید 
داشـته‌اند کـه ایـن امـر، بیانگـر ارتبـاط عمیـق 

میـان عدالـت اجتماعی و سلامت اسـت.
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ایـن مقالـه بـا هـدف بررسـی جایـگاه عدالـت در 
سلامت از منظـر قـرآن و عتـرت، تلاش می‌کند 
تـا اصـول و راهکارهـای تحقق عدالت در سلامت  
را مـورد بررسـی قـرار دهـد و نشـان دهـد کـه 
چگونـه می‌تـوان از تعالیـم دینـی بـرای برقـراری 

تـوازن و برابـری در حـوزه سلامت بهـره بـرد.
عدالت و سلامت از دیدگاه قرآن و احادیث

قـرآن و روایـات اهل‌بیـت )ع( به طور گسـترده‌ای 
بـر اهمیـت عدالـت در سلامت تأکیـد کرده‌انـد. 
در قـرآن کریـم آیات متعـددی وجـود دارد که بر 
لـزوم رعایـت عدالـت در تمامـی ابعـاد زندگـی، از 
جملـه سلامت، در ادامه به گزیده ای از برداشـت 
هـای مفهومـی و تبیین کاربـردی عدالت و عدالت 
در سلامت بـر اسـاس آیـات قرآنـی و احادیـث 

پرداخت: خواهیـم 
وا  َ یأَْمُرُکُـمْ أنَْ تـُؤَدُّ سـوره نسـاء، آیـه ۵۸: »إنَِّ اللَّ
الْمََانـَاتِ إلِـَى أهَْلهَِـا وَإذَِا حَکَمْتُـمْ بیَْـنَ النَّاسِ أنَْ 
تحَْکُمُـوا باِلعَْـدْلِ...« ایـن آیـه بـر اهمیـت اجـرای 
عدالـت در همـه زمینه‌هـا، از جملـه توزیـع منابع 

سلامت، تأکیـد دارد.
َّذِیـنَ آمَنُـوا کُونوُا  ُّهَا ال سـوره مائـده، آیـه ۸: »یـَا أیَ
...« این آیـه به رعایت  ِ شُـهَدَاءَ باِلقِْسْـطِ امِیـنَ لَِّ قَوَّ

عدالـت بـدون تبعیـض در همه امور اشـاره دارد.
رُسُـلنََا  أرَْسَـلنَْا  »لقََـدْ   :۲۵ آیـه  حدیـد،  سـوره 
باِلبَْیِّنَـاتِ وَأنَزَْلنَْـا مَعَهُـمُ الکِْتَـابَ وَالمِْیـزَانَ لیَِقُـومَ 
النَّـاسُ باِلقِْسْـطِ...« هـدف اصلـی ارسـال پیامبران 

برپایـی عدالـت اسـت.
»فَلیَْنْظُـرِ الْنِسَْـانُ إلِىَ طَعَامِهِ« )سـوره عبس، آیه 
۲۴(. ایـن آیه شـریف بـه امنیت غذایـی، تاکید بر 

غذای سـالم و تغذیه مناسـب اشاره دارد.
»کَـیْ لَ یکَُـونَ دُولةًَ بیَْـنَ الْغَْنِیَاءِ مِنْکُمْ« )سـوره 
و  فقـر  رفـع  اقتصـادی،  آیـه ۷(. عدالـت  حشـر، 

مالـی. نابرابری‌هـای  کاهـش 
َّذِینَ اسْـتُضْعِفُوا...« )سـوره  »وَنرُِیـدُ أنَْ نمَُنَّ عَلىَ ال
قصـص، آیـه ۵(. دسترسـی بـه خدمات سلامت، 
اقشـار  تمـام  بـه  سلامت  خدمـات  ارائـه  لـزوم 

. معه جا

نیـز  )ع(  اهل‌بیـت  روایـات  و  احادیـث  در 
توصیه‌هـای بسـیاری در زمینـه عدالـت و حمایت 
از اقشـار آسـیب‌پذیر ارائه شـده اسـت. امـام علی 

می‌فرمایـد: )ع( 
»الله الله فـی الطبقـة السـفلی مـن الذیـن لا حیلة 
هیـچ  کـه  محرومانـی  دربـاره  را  خـدا  لهـم...« 
تدبیـری بـرای زندگـی ندارنـد، در نظـر داشـته 

باشـید.
پیامبـر اکـرم )ص(: »مَـنْ أصَْبَحَ وَلـَمْ یهَْتَـمَّ بأُِمُورِ 
المُْسْـلمِِینَ فَلیَْـسَ مِنْهُـمْ« . بی‌توجهی به مسـائل 
سلامت مـردم از نشـانه‌های بی‌عدالتـی اجتماعی 

است.
عِیَّـةِ وَانصِْفُـوا مِنْ  امـام علـی )ع(: »اعْدِلـُوا فـِی الرَّ
أنَفُْسِـکُمْ« . عدالـت اجتماعـی باید در همـه ابعاد، 

از جملـه سلامت، رعایت شـود.
َ عَـزَّ وَجَـلَّ خَلـَقَ الخَْلقَْ  امـام صـادق )ع(: »إنَِّ اللَّ
ـنْ مَنَـعَ  ـبَّ رِزْقًـا فَمَـنْ أظَْلـَمُ مِمَّ وَجَعَـلَ لهَُـمُ الطَّ
المَْرْضَـى دَوَاءَهُـمْ« . منع کردن افراد از دسترسـی 

بـه درمـان، یکـی از مظاهر ظلم اسـت.
تعریف و مفهوم عدالت

عدالـت یکـی از بنیادی‌تریـن اصـول در فلسـفه، 
حقـوق و آموزه‌هـای دینـی اسـت کـه همـواره در 
طـول تاریـخ مـورد توجـه اندیشـمندان و جوامـع 
بشـری بوده اسـت. عدالـت به معنـای اعطای حق 
بـه صاحـب آن و توزیـع عادلانـه منابـع، فرصت‌ها 
ایـن  می‌شـود.  تعریـف  جامعـه  در  امکانـات  و 
مفهـوم نه‌تنهـا در حوزه فـردی و اجتماعـی، بلکه 
در سیاسـت، اقتصـاد و حتی روابـط بین‌الملل نیز 
نقـش مهمی ایفـا می‌کنـد. عدالت زیربنـای ثبات 
و پیشـرفت هـر جامعـه‌ای اسـت، زیـرا بـدون آن 
بـه  بی‌عدالتی‌هـا می‌تواننـد منجـر  و  نابرابری‌هـا 
نارضایتـی عمومـی، اختلاف طبقاتـی و کاهـش 

اجتماعی شـوند. همبسـتگی 
ابعـاد عدالـت؛ عدالت به اشـکال مختلفی تقسـیم 
می‌شـود کـه هر یـک از آن‌هـا به جنبـه‌ای خاص 

از برابـری و انصـاف در جامعـه می‌پردازند:
1. عدالـت توزیعـی: عدالـت توزیعـی بـه چگونگی 
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توزیـع منابـع، امکانـات و فرصت‌هـا میـان افـراد 
جامعـه اشـاره دارد. بـر اسـاس ایـن اصـل، تمامی 
اعضـای جامعـه بایـد به‌طـور منصفانه و متناسـب 
منابـع  بـه  خـود  شایسـتگی‌های  و  نیازهـا  بـا 
عمومـی ماننـد آمـوزش، بهداشـت و فرصت‌هـای 

شـغلی دسترسـی داشـته باشـند. 
بـه شـیوه  رویـه‌ای  عدالـت  رویـه‌ای:  عدالـت   .2
در  تصمیم‌گیـری  فرایندهـای  و  قوانیـن  اجـرای 
جامعـه مرتبـط اسـت. ایـن نـوع عدالـت تأکیـد 
دارد کـه همـه افـراد، فـارغ از موقعیـت اجتماعی، 
اقتصـادی یـا جنسـیتی، بایـد در برابر قانـون برابر 
باشـند و هیچ‌گونـه تبعیضـی در اعمـال مقررات و 

اجـرای قوانیـن وجـود نداشـته باشـد. 
3. عدالـت جبرانـی: عدالت جبرانـی به تلاش‌هایی 
اشـاره دارد کـه برای اصلاح نابرابری‌هـا و جبران 
در  می‌شـود.  انجـام  گذشـته  بی‌عدالتی‌هـای 

بسـیاری از جوامـع، گروه‌هایـی از افـراد بـه دلیل 
یـا  اسـتعمار  جنگ‌هـا،  تاریخـی،  تبعیض‌هـای 
در  برابـری  فرصت‌هـای  نادرسـت،  سیاسـت‌های 

نداشـته‌اند.  زندگـی 
بـر  بین‌نسـلی  عدالـت  بین‌نسـلی:  عدالـت   .4
ضـرورت حفـظ حقـوق نسـل‌های آینـده تأکیـد 
دارد. ایـن مفهـوم بیـان می‌کنـد کـه نسـل حاضر 
نبایـد بـا بهره‌بـرداری بیش‌ازحد از منابـع طبیعی، 
آلودگـی محیط زیسـت یـا سیاسـت‌های ناپایدار، 

حقـوق نسـل‌های بعـدی را تضییـع کنـد. 

عدالت از دیدگاه مکاتب اخلاقی
از  پیچیـده،  مفهـوم  یـک  عنـوان  بـه  عدالـت 
دیدگاه‌هـای مختلفـی مـورد بررسـی قـرار گرفته 
و  تعاریـف  گوناگـون  اخلاقـی  مکاتـب  اسـت. 
رویکردهـای متفاوتـی بـرای عدالت ارائـه داده‌اند:
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حقـوق  بـر  دیـدگاه  ایـن  لیبرالیسـم:  تئـوری   *
فـردی و آزادی‌هـای بنیادیـن تأکیـد دارد. عدالت 
در لیبرالیسـم بـه معنـای برابری فرصت‌هـا و رفع 

اسـت.  تبعیض 
* تئـوری سـودگرایی کلاسـیک: در ایـن تئـوری، 
عدالـت بـر بیشینه‌سـازی رفاه کلی جامعه اسـتوار 

است. 
* تئـوری تسـاوی‌گرایی یـا مسـاوات‌گرایی: ایـن 
نظریـه بـر برابـری کامل بین افـراد جامعـه تأکید 
دارد. عدالـت در ایـن دیـدگاه بـه معنـای کاهـش 

نابرابری‌هـا و توزیـع برابـر منابـع اسـت.
معنـای  عدالـت  اسلام،  در  اسلام:  دیـدگاه   *
کرامـت  انصـاف،  شـامل  و  دارد  گسـترده‌تری 
محرومـان  نیازهـای  بـه  ویـژه  توجـه  و  انسـانی، 
بـه  نه‌تنهـا  عدالـت  اسلامی،  دیـدگاه  از  اسـت. 
توزیـع منصفانـه منابـع بلکه بـه برآورده سـاختن 
نیازهـای اساسـی همـه افـراد جامعـه توجـه دارد. 
»مـا  می‌فرمایـد:  بـاره  ایـن  در  )ع(  علـی  امـام 
عمـرت البلدان بمثـل العدل« )هیـچ عاملی مانند 

نمی‌شـود(. شـهرها  آبـادی  باعـث  عدالـت 
عدالت در سلامت و ابعاد آن

ایـن  در سلامت،  عدالـت  المللـی  بیـن  انجمـن 
می‌نمایـد: بیـان  اینگونـه  را  مفهـوم 

 عدالـت در سلامت یعنـی »فقـدان تفاوت‌هـای  
نظـام منـد و بالقـوه قابـل برطـرف کـردن در یک 
یـا چنـد جنبـه از سلامت در یـک جمعیـت و 
زیرگروه‌هـای اقتصـادی، اجتماعـی ، جمعیتـی و 

آن«.  جغرافیایـی 
از  ناشـی  پیامدهـای سلامت  تفـاوت در  هـرگاه 
عـدم تـوازن قابـل جبـران در توزیـع امکانـات و 
در دسترسـی گروههـای مختلـف اجتماعـی و یـا 
جوامـع مختلـف به امکانات باشـد، بـی عدالتی در 
سلامت رخ داده اسـت. بـه عبـارت دیگـر عدالت 
درسلامت در شـرایط ایـده آل وقتـی رخ می‌دهد 
کـه همـه ی آحـاد جامعـه بتوانند سلامت کامل 
و  اقتصـادی  وضعیـت  و  کننـد  حفـظ  را  خـود 
اجتماعـی آنهـا در میـزان سلامت آنهـا تأثیـری 

نداشـته باشـد. عدالت در سلامت تأکیـد می‌کند 
کـه هر فـرد بایـد فرصت مناسـب برای دسـتیابی 
بـه سلامت کامـل بالقـوه اش را دارا باشـد و هیچ 
کـس نبایـد از دسـتیابی بـه این پتانسـیل محروم 

 . شد با
ابعاد قابل سنجش عدالت در سلامت

زیـر  جنبه‌هـای  از  سلامت  موضـوع  در  عدالـت 
قابـل بررسـی اسـت:

* عدالت در تأمین منابع مالی نظام سلامت 
* عدالـت در دسترسـی و بهره‌منـدی از خدمات و 

مراقبت‌های سلامت 
* عدالت در پیامدهای سلامت  

مفهـوم عدالـت در تأمیـن مالـی نظـام سلامت 
بـه معنـی حمایـت از خانوارهـا در مقابـل وقوع و 
تحمیـل هزینه‌هـای کمرشـکن خدمـات سلامت 
از  بهره‌منـدی  و  دسترسـی  در  عدالـت  اسـت. 
خدمـات سلامت؛ دسترسـی  بـه معنـی فراهـم 
اسـت.  سلامت  مراقبت‌هـای  و  خدمـات  بـودن 
دسترسـی گاهـی به معنای دسترســی فیزیکــی 
یـا جغرافیایـی، گاهـی به لحـاظ اسـتطاعت مالی 
در  فرهنگـی  یـا دسترسـی  مقبولیــت  گاهـی  و 
نظر گرفتـه مـی‌شــود)شامل: دسترسـی فیزیکی 
و جغرافیایـی ، دسترسـی فرهنگـی و مقبولیـت 
اجتماعـی  و دسترسـی مالـی و پوشـش بیمه‌ای(. 
بـرای  تلاش‌هـا  همـه  از  نهایـی  و  اصلـی  هـدف 
ایجـاد عدالـت در سلامت، دسـتیابی بـه عدالـت 
می‌باشـد.  جامعـه  در  سلامت  پیامدهـای  در 
در  تفـاوت  هـرگاه  شـد  بیـان  کـه  همان‌گونـه 
پیامدهـای سلامت ناشـی از عـدم تـوازن قابـل 
دسترسـی  در  و  امکانـات  توزیـع  در  جبـران 
باشـد،  منابـع  بـه  اجتماعـی  گروه‌هـای مختلـف 

اسـت. داده  رخ  بی‌عدالتـی 
عوامل تعیین کننده سلامت

در تعاریـف جدید از سلامت، سلامت نـه تنها به 
معنـای عـاری بـودن انسـان از امـراض گوناگـون 
یـا همـان سلامت جسـمی اسـت، بلکه سلامت 
روانـی، اجتماعی و معنوی را نیز شـامل می‌شـود. 
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عوامـل  بـه  ویـژه‌ای  توجـه  اخیـر  سـال‌های  در 
تهدیدکننـده سلامت توسـط کشـورها و مراکـز 
علمـی در جهـان معطـوف گشـته اسـت. رویکـرد 
جدیـد کـه تحـت عنـوان عوامـل اجتماعـی مؤثر 
بـر سلامت و یـا باختصـار عوامـل تعییـن کننده 
شـرایطی  کـه  می‌کنـد  بیـان  می‌باشـد  سلامت 
کـرده،  رشـد  شـده،  متولـد  آن  در  مـردم  کـه 
وضعیـت  بـر  همگـی  می‌کننـد  کار  و  زندگـی 
سلامت آنهـا تأثیرگـذار هسـتند. بدیـن معنـا که 
تعیین‌کننده‌هـای سلامت ماننـد میـزان درآمـد، 
سـطح تحصیلات، شـغل، طبقـه اجتماعـی، آب و 
هـوا، مسـکن و تغذیـه، بسـیار بیش‌تـر از عواملـی 
ماننـد عوامـل بیولوژیـک و ارثـی سـبب ابتلا بـه 
بیماری‌هـا می‌شـوند و در سلامت انسـان نقـش 
به‌سـزایی دارنـد کـه اگـر نادیـده گرفتـه شـوند 
رسـیدن به اهداف سلامتی و برقـراری عدالت در 

سلامت را محـال می‌نماینـد.
در شـکل زیـر، چارچـوب مفهومـی و شـیوه عمل 
عوامل مؤثر بر سلامت تبیین شـده اسـت )شـکل 

شکل 1: چارچوب مفهومی عوامل اجتماعی تعیین‌کننده سلامت  )از چپ به راست(

1(. طبـق این چهارچـوب مفهومی، سیاسـت‌های 
ـ  اقتصـادی  وضعیـت  بـر  کشـوری  هـر  کلان 
اجتماعـی و در نتیجـه‌ی آن بـر شـرایط زندگـی، 
کاری و تغذیـه‌ای افـراد جامعـه تأثیـر می‌گذارند. 
ایـن عوامـل کـه رفتارهـای افـراد را می‌سـازند و 
سلامت آنهـا را تحـت تأثیر قـرار داده و در نهایت 
عدالـت یـا بی‌عدالتـی در سلامت ایجاد می‌شـود.

وضعیت نابرابری‌های سلامت
چالش‌هـای  از  یکـی  سلامت  نابرابری‌هـای 
در  ویـژه  بـه  کشـورها،  از  بسـیاری  در  جـدی 
کشـورهای در حـال توسـعه، محسـوب می‌شـود. 
ایـن نابرابری‌هـا ناشـی از تفاوت‌هـای اجتماعـی، 
اقتصـادی، جغرافیایـی و فرهنگی اسـت و تأثیرات 
دارد.  جامعـه  سلامت  سـطح  بـر  گسـترده‌ای 
بعُـد اساسـی  نابرابری‌هـای سلامت در چندیـن 

قابـل بررسـی هسـتند:
در  مـردم  عادلانـه  مالـی  در مشـارکت  نابرابـری 
هزینـه های سلامت: در نظـام سلامت ج.ا.ایران، 
تأمیـن مالـی خدمـات سلامت ترکیبـی از منابع 
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عمومـی، بیمه‌هـا و پرداخـت مسـتقیم از جیـب 
مـردم اسـت. بااین‌حال، میـزان پرداخـت از جیب 
در ایران نسـبتاً بالا اسـت، که این امر فشـار مالی 
وارد می‌کنـد.  بـر خانوارهـای کم‌درآمـد  زیـادی 
بسـیاری از افـراد، به‌ویـژه در مناطـق محـروم، به 
دلیـل هزینه‌های بـالا از دریافت خدمات سلامت 
منصـرف می‌شـوند، کـه ایـن وضعیـت نابرابـری 

اقتصـادی را در سلامت تشـدید می‌کنـد.
نابرابـری در دسترسـی و بهـره منـدی از خدمـات 
سلامت: یکـی از چالش‌هـای نظام‌هـای سلامت، 
توزیـع نامتـوازن امکانات سلامت اسـت. در حالی 
کـه شـهرهای بـزرگ از مراکـز درمانـی تخصصی 
و تجهیـزات پیشـرفته بهره‌منـد هسـتند، مناطـق 
برخـوردار  کافـی  سلامت  خدمـات  از  محـروم 
متخصـص،  پزشـکان  نامناسـب  توزیـع  نیسـتند. 
برخـی  در  بیمارسـتانی  امکانـات  و  دارو  تأمیـن 
از  بسـیاری  کـه  اسـت  شـده  موجـب  مناطـق 
بیمـاران بـرای دریافـت درمـان مناسـب مجبـور 
بـه سـفر بـه شـهرهای بـزرگ شـوند که ایـن امر 
هزینه‌هـای اضافـی و نابرابـری در دسترسـی بـه 

افزایـش می‌دهـد. را  خدمـات 
نابرابـری در پیامدهای سلامت: مهم ترین شـکل 
نابرابـری در سلامت در پیامدهـای سلامت خود 
را نشـان میدهـد. ایـن نابرابـری هـا تنهـا بدلیـل 
عملکـرد غیـر عادلانـه نظامهای سلامت نیسـتند 
بلکـه عمدتـا حاصـل عمدتـا اثـر عواملـی بیـرون 
از نظـام سلامت میباشـند. در اغلـب کشـورهای 
جهـان، نـرخ هـای مرگ‌ومیـر ماننـد مـرگ و میر 
نـوزادان و کـودکان، امیـد بـه زندگـی و شـیوع 
بیماری‌هـا از جملـه بیماریهـای مزمـن در مناطق 
فقیـر و حاشیه‌نشـین بالاتـر از میانگیـن کشـورها 
عـدم  نامناسـب،  تغذیـه  ماننـد  عواملـی  اسـت. 
آگاهـی از مراقبت‌هـای سلامت، آلودگـی محیط 
زیسـت و سـبک زندگی ناسـالم در بین گروه‌های 
کم‌درآمـد، پیامدهـای منفـی سلامت را تشـدید 
کـرده و بـر نابرابری‌هـای سلامت دامـن می‌زنـد.

پیام نهایی و راهکارها برای ارتقای 
عدالت در سلامت

ارتقـای عدالـت در سلامت بـه عوامـل بسـیاری 
بسـتگی دارد از جملـه بـه عملکـرد نظام سلامت 
هـر کشـور لیکـن ایـن تنهـا نظامهـای سلامت 
قابـل  نابرابریهـای  ایـن  مسـئول  کـه  نیسـتند 
بلکـه  هسـتند  توجیـه  قابـل  غیـر  و  پیشـگیری 
سیاسـتهای  از  انسـان،  وجـود  از  بیـرون  عوامـل 
یـک  فرهنگـی  و  اجتماعـی  و  اقتصـادی  کلان 
کشـور گرفتـه تـا عوامـل موجـود در محیطـی که 
فـرد در آن زندگـی میکنـد و حتی سـبک زندگی 
کـه فرد انتخـاب میکنـد، در سلامت وی و ایجاد 
بـی عدالتـی در سلامت موثرنـد. سیاسـت‌گذاران 
بایـد در تصمیم‌گیری‌هـای خـود، ارتقای سلامت 
مـردم بخصوص ظبقات محروم جوامـع را در کنار 
سـایر اهداف اقتصادی و اجتماعـی در نظر بگیرند 
گروه‌هـای  بـر  خـود  سیاسـت‌های  تأثیـرات  و 
آسـیب‌پذیر را ارزیابـی کننـد. یکـی از چالش‌های 
اساسـی، رقابـت بیـن سـازمان‌ها و بخـش هـای 
مختلـف و بازیگـران کلیـدی در هـر کشـور جهت 
کسـب منافـع بیشـتر و دسترسـی به منابع اسـت 
بـرای همکاری‌هـای مؤثـر  مانعـی  کـه می‌توانـد 
باشـد. بنابرایـن، نیـاز بـه آموزش‌هـای تخصصی و 
افزایـش آگاهـی در ایـن حوزه احسـاس می‌شـود.
آگاهی‌بخشـی  اقدامـات  بایـد  سلامت  نظـام 
منفـی  پیامدهـای  تـا  دهـد  قـرار  اولویـت  در  را 
محـروم  گروه‌هـای  بـر  نادرسـت  سیاسـت‌های 
روشـن شـود. در عیـن حـال، بخـش سلامت نیز 
بایـد از تأثیـرات مثبت سـایر بخش‌ها بر سلامت 
بـه عدالـت  بـرای دسـتیابی  باشـد.  آگاه  جامعـه 
در  هماهنـگ  سـاختارهای  ایجـاد  سلامت،  در 
سـطح ملـی، منطقـه‌ای و محلـی جهـت تسـهیل 
همکاری‌هـای بین‌بخشـی ضـروری اسـت. علاوه 
بـر ایـن، سیاسـت‌های ملی هر کشـور بایـد منجر 
بـه کاهـش شـکاف‌های اقتصادی و توانمندسـازی 
افـراد جامعـه برای اتخاذ شـیوه‌های زندگی سـالم 
دلیـل  بـه  اجتماعـی  گروه‌هـای  برخـی  گردنـد. 
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محدودیت‌هـای مالـی، در انتخـاب سـبک زندگی 
بایـد  بنابرایـن،  هسـتند؛  مشـکل  دچـار  سـالم 
انتخـاب گزینه‌هـای  شـرایطی فراهـم شـود کـه 

سـالم‌تر بـرای همـه اقشـار آسـان‌تر باشـد.
همچنیـن، سیاسـت‌های مقابلـه بـا بـی عدالتی و 
جلوگیـری از اثـر عوامـل بیرونـی تهدیـد کننـده 
سلامت  بایسـتی بـا مشـارکت مسـتقیم مـردم 
تدویـن شـده و بـا مشـارکت نهادهـای دولتـی و 
غیـر دولتـی و نیز مـردم پیاده سـازی شـوند. این 
نابرابری‌هـا در سـطح ملـی و بین‌المللـی عمدتـاً 
قابـل پیشـگیری هسـتند و راهکارهـای کاهـش 
سلامت  تعیین‌کننـده  عوامـل  بـر  بایـد  آن‌هـا 
متمرکز باشـند. اصلاح عملکرد نظامهای سلامت  
بـرای دسـتیابی بـه عدالـت در سلامت ضـروری 
هسـتند امـا بـرای دسـتیابی بـه عدالـت پایـدار، 
توسـعه  پرداخـت.  بنیادی‌تـر  مسـائل  بـه  بایـد 
افزایـش  محـروم،  مناطـق  در  سلامت  خدمـات 
دسترسـی عادلانـه بـه مراقبت‌هـای بهداشـتی و 
پزشـکی و رفـع کمبـود نیـروی متخصـص در این 
مناطـق از اقدامـات مهـم هسـتند. بـا ایـن حـال، 
مراکـز  تعـداد  افزایـش  بـا  تنهـا  مـردم  سلامت 

پزشـکی  تخصصـی  خدمـات  بخصـوص  درمانـی 
ارتقـا نمی‌یابـد، بلکـه عواملـی همچـون آمـوزش، 
آگاهـی، تغذیه سـالم، رفـاه اقتصادی و دسترسـی 
عادلانـه به منابع و امکانات در هر کشـور بسـتگی 
دارد. تحقـق عدالـت در سلامت نیازمنـد حمایت 
و  مردم‌نهـاد  سـازمان‌های  دولتهـا،  همه‌جانبـه 
همـکاری بخـش خصوصـی و همه بخشـهای غیر 

دولتـی اسـت.
سـخن آخـر اینکـه اگرچه رویکـرد عوامـل تعیین 
کننـده سلامت و عدالـت در سلامت بـر نقـش 
سلامت  بـر  انسـان  وجـود  از  بیـرون  عواملـی 
و  فقـر  ناسـالم،  زیسـت  محیـط  ماننـد  انسـان 
تـورم و بیـکاری، تصادفـات و.... تاکیـد دارد امـا 
حتـی عوامـل بیرونـی تهدیـد کننده سلامت نیز 
حاصـل عملکرد نادرسـت سـایر انسانهاسـت و در 
حقیقـت عملکـرد ناصحیـح افـراد در یـک جامعه 
باعـث تهدیـد سلامت سـایر اعضـای یـک جامعه  
بخصـوص اقشـار محروم و غیـر برخوردار میشـود 
وبقـول قـرآن کریـم )ما اصابـک من حسـنه فمن 

الله و مـا اصابـک مـن سـیئه فمـن نفسـک(.
 والسلام
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لقََدْ أرَْسَـلْنَا رُسُـلَنَا باِلبَْيِّنَـاتِ وَأنَزَْلنَْا مَعَهُمُ  ● 
باِلقِْسْـطِ  النَّـاسُ  ليَِقُـومَ  وَالمِْيـزَانَ  الكِْتَـابَ 
وَأنَزَْلنَْـا الحَْدِيـدَ فِيـهِ بـَأْسٌ شَـدِيدٌ وَمَنَافِـعُ 
للِنَّـاسِ وَليَِعْلَمَ الَلّ مَـنْ ينَْصُرُهُ وَرُسُـلَهُ باِلغَْيْبِ 

إنَِّ الَلّ قَـوِيٌّ عَزِيـزٌ

عـدالت و ســلامت در 

فرهنگ قـرآن با تاکیـد

 بر آیه 25 سوره حدید
دکتر نیکزاد عیسی زاده

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی تهران

ترجمه:
مـا پیامبـران خـود را بـا دلایل روشـن فرسـتادیم 
و همـراه آنـان کتـاب و میـزان )سـنجش حـق و 
باطـل( نـازل کردیـم تـا مـردم بـه عدالـت رفتـار 
کننـد. و آهـن را نـازل کردیـم کـه در آن نیرویی 
سـخت و منافعـی برای مردم اسـت، تا خـدا بداند 
چـه کسـانی او و پیامبرانـش را در نهـان یـاری 
می‌کننـد؛ همانـا خـدا نیرومنـد و شکسـت‌ناپذیر 

ست. ا
در ایـن آیـه، بـر نقـش دیـن در برپایـی عدالـت 
تأکید شـده اسـت. »لیقوم الناس بالقسـط« نشان 
می‌دهـد کـه هـدف اصلـی از ارسـال پیامبـران و 
کتاب‌هـای آسـمانی، اسـتقرار عدالـت در جامعـه 
اسـت. در حـوزه سلامت، ایـن عدالـت را می‌توان 

در چنـد محـور مورد بررسـی قـرار داد:
1- دسترسی برابر به خدمات درمانی:

همان‌گونـه کـه دیـن بـرای هدایت همه انسـان‌ها 
فرسـتاده شـده، نظام سلامت نیز باید بـرای همه 

افـراد جامعه بدون تبعیض در دسـترس باشـد.
2- توزیع عادلانه منابع پزشکی:

منابـع پزشـکی، اعم از دارو، تجهیزات و پزشـکان، 
بایـد به‌گونـه‌ای توزیـع شـود کـه افـراد نیازمندتر 
در اولویـت باشـند، نـه صرفـاً کسـانی کـه قـدرت 
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مالـی بیشـتری دارند.
3-  مسئولیت اجتماعی در سلامت:

همان‌طـور کـه آیـه بـر نقـش پیامبـران و هدایت 
نیـز  سلامت  حـوزه  در  دارد،  تأکیـد  مـردم 
مسـئولیت بـر عهـده دولت‌هـا، پزشـکان و تمامی 
افـراد جامعـه اسـت تـا بـرای تحقـق عدالـت در 

بهداشـت و درمـان تلاش کننـد
4- اسـتفاده از علـم و فناوری بـرای بهبود 

: مت سلا
در آیـه بـه آهـن اشـاره شـده کـه نمـاد صنعت و 
قدرت اسـت. امـروزه هم دانش پزشـکی و فناوری 
می‌توانـد نقـش کلیـدی در بهبود عدالت سلامت 

ایفـا کند.
به‌طـور کلـی، بـر اسـاس ایـن آیـه، نظام سلامت 
عادلانـه بایـد بـر پایـه ارزش‌هـای اخلاقـی و الهی 
بنـا شـود و سلامت بـه عنـوان حقـی همگانـی 

گـردد. تلقی 
1- دسترسی برابر به خدمات درمانی

در آیـه‌ی ۲۵ سـوره‌ی حدیـد، خداونـد هـدف از 
ارسـال پیامبـران و کتاب‌هـای آسـمانی را برپایی 
عدالـت بیـان می‌کنـد. ایـن عدالت شـامل همه‌ی 

ابعـاد زندگـی، از جملـه سلامت، می‌شـود.
معنا در حوزه سلامت: ● 

در یـک نظـام عادلانـه، همـه افـراد جامعـه، بدون 
در نظـر گرفتـن وضعیت اقتصادی، نژاد، جنسـیت 
یـا محـل زندگـی، بایـد بـه خدمـات بهداشـتی و 

درمانی دسترسـی داشـته باشـند.
نمونه‌های بی‌عدالتی در سلامت:

در برخـی جوامـع، روسـتاها و مناطـق محـروم از 
امکانـات درمانـی کافـی بی‌بهره‌انـد.

کـه  می‌شـود  باعـث  درمـان  بـالای  هزینه‌هـای 
افـراد کم‌درآمـد از مراجعـه بـه پزشـک و دریافت 

درمـان مناسـب خـودداری کننـد.
راهکارها برای برقراری عدالت در این حوزه:

توسعه‌ی مراکز درمانی در مناطق محروم
اقشـار  همـه‌ی  بـرای  درمانـی  بیمـه‌ی  ارائـه‌ی 

معـه جا

افـراد  بـرای  درمـان  و  دارو  هزینه‌هـای  کاهـش 
کم‌درآمـد

2- توزیع عادلانه منابع پزشکی
در آیـه، خداونـد از "میـزان" نـام می‌بـرد کـه بـه 
معنـای سـنجش و تعـادل اسـت. ایـن مفهـوم در 
سلامت نیـز می‌توانـد بـه توزیـع عادلانـه‌ی منابع 

پزشـکی اشـاره داشـته باشد.
چرا توزیع عادلانه مهم است؟ ● 

اگـر منابـع پزشـکی ماننـد پزشـکان متخصـص، 
تجهیـزات  و  داروهـا  مجهـز،  بیمارسـتان‌های 
پزشـکی به‌طـور نامتـوازن توزیـع شـوند، برخی از 
افـراد جامعـه از درمان مناسـب محروم می‌شـوند.

نمونه‌ای از توزیع ناعادلانه:
تراکـم پزشـکان متخصص در شـهرهای بزرگ، در 
حالـی که مناطـق روسـتایی از پزشـک محروم‌اند.

کمبـود تخت‌هـای بیمارسـتانی در برخی شـهرها، 
در حالـی کـه در پایتخـت بیمارسـتان‌های مجهـز 

بیشـتری وجـود دارند.
راهکارها:

در  پزشـکان  حضـور  بـرای  مشـوق‌هایی  ایجـاد 
محـروم مناطـق 

سیاسـت‌گذاری بـرای توزیـع عادلانـه‌ی تجهیزات 
شکی پز

نظـارت بر بـازار دارو بـرای جلوگیـری از احتکار و 
افزایـش قیمـت غیرمنطقی

3- مسئولیت اجتماعی در سلامت
بخـش "لیقـوم الناس بالقسـط" در آیه اشـاره دارد 
کـه مـردم نیـز در برپایـی عدالـت نقش دارنـد، نه 

فقـط حکومت.
مسئولیت دولت و نهادهای عمومی:

تأمین امکانات درمانی برای همه‌ی مردم
نظارت بر کیفیت خدمات پزشکی

جلوگیری از سودجویی در حوزه سلامت
مسئولیت پزشکان و کادر درمانی:

ارائه‌ی خدمات با وجدان و اخلاق حرفه‌ای
از  غیرمنصفانـه  هزینه‌هـای  دریافـت  از  اجتنـاب 

بیمـاران
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ارائـه‌ی خدمـات رایـگان یـا کم‌هزینه بـرای افراد 
مند ز نیا

مسئولیت افراد جامعه:
رعایـت اصول بهداشـتی برای جلوگیری از شـیوع 

بیماری‌ها
کمـک بـه خیریه‌هـای درمانـی بـرای کمـک بـه 

کم‌درآمـد بیمـاران 
حقـوق  دربـاره‌ی  دیگـران  بـه  آگاهی‌بخشـی 

مت سلا
بهبـود  بـرای  فنـاوری  و  علـم  از  اسـتفاده    -4

مت سلا
"بـأس  بـا  به‌عنـوان عنصـری  بـه آهـن  آیـه،  در 
ایـن  اسـت.  شـده  اشـاره  "منافـع"  و  شـدید" 
می‌توانـد نمـادی از قـدرت و پیشـرفت صنعتـی 
باشـد کـه در حـوزه‌ی سلامت هـم کاربـرد دارد.

نقش علم در ارتقای سلامت:
ماننـد  پیشـرفته  پزشـکی  تجهیـزات  توسـعه‌ی 

بیماری‌هـا سـریع  تشـخیص  دسـتگاه‌های 
تحقیقات پزشکی برای کشف داروهای جدید

پرونده‌هـای  ماننـد  دیجیتـال  فناوری‌هـای 

دور راه  از  پزشـکی  و  سلامت  الکترونیـک 
عدالت در دسترسی به فناوری پزشکی:

بایـد فناوری‌های پیشـرفته پزشـکی بـرای همه‌ی 
افـراد جامعـه قابل دسـترس باشـد، نه فقـط برای 

افـراد ثروتمند.
خدمـات پزشـکی آنلاین و تله‌مدیسـین )درمان از 
راه دور( می‌توانـد بـه مناطـق محـروم کمک کند 
تـا بـدون نیـاز بـه سـفرهای پرهزینـه از خدمـات 

پزشـکی بهره‌مند شـوند.

جمع‌بندی
از  مفهـوم گسـترده‌ای  آیـه‌ی ۲۵ سـوره حدیـد 
عدالـت  شـامل  کـه  می‌کنـد  مطـرح  را  عدالـت 
در سلامت هـم می‌شـود. ایـن عدالـت بایـد در 
توزیـع  درمانـی،  خدمـات  بـه  برابـر  دسترسـی 
عادلانـه منابـع، مسـئولیت اجتماعـی در سلامت 
و بهره‌گیـری از فنـاوری رعایـت شـود. بـا اجـرای 
ایـن اصـول، می‌تـوان نظـام سلامت عادلانـه‌ای 
را ایجـاد کـرد کـه مطابـق بـا ارزش‌هـای دینی و 

انسـانی باشـد. 15
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امام سجاد )ع(: 
اللَّهُـمَّ وَ مُـنَّ عَلَیّ ببَِقَـاءِ وُلـْدِی وَ بإِِصْلَحِهِمْ 
لـِی و بإِِمْتَاعِـی بهِِـمْ.  إلِهَِـی امْـدُدْ لـِی فِی 
أعَْمَارِهِـمْ، وَ زِدْ لـِی فِـی آجَالهِِـمْ، وَ رَبِّ لیِ 
صَغِیرَهُـمْ، وَ قَـوِّ لـِی ضَعِیفَهُـمْ، وَ أصَِـحَّ لیِ 
عَافِهِـمْ  وَ  أخَْلَقَهُـمْ،  وَ  أدَْیانهَُـمْ  وَ  أبَدَْانهَُـمْ 
فِـی أنَفُْسِـهِمْ وَ فِـی جَوَارِحِهِمْ وَ فِـی کلِّ مَا 
عُنِیـتُ بـِهِ مِـنْ أمَْرِهِـمْ، وَ أدَْرِرْ لـِی وَ عَلَـی 

أرَْزَاقَهُمْ. یـدِی 
   خداونـدا بـر مـن منـت گذار بـه بقـای فرزندانم 
بـه  و  مـن  بـرای  ایشـان  شایسـته‌نمودن  بـه  و 
برخـورداری مـن از آنـان. خداونـدا عمـر آنـان را 
بـرای مـن طولانی گـردان، و بـر ایام زندگی‌شـان 
بـرای مـن بیفـزا، و خردسالشـان را برایـم تربیـت 
کـن، و ناتوانشـان را برایـم نیـرو ده، و بدن‌هـا و 
دینشـان و اخلاقشـان را برایـم بـه سلامت دار، و 
آنـان را در جـان و اعضـا، و هـر کارشـان کـه بـه 
آن اهتمـام دارم عافیـت بخـش، و بـرای مـن و به 

دسـت مـن روزی آنـان را وسـعت دهـد.
دعای 25 صحیفه سجادیه

مقدمه
 سـال های آغازیـن، حیاتی‌تریـن دوره‌ زندگی هر 
فـرد بـه شـمار می‌آید کـه پایه‌های زندگـی آینده 
او را شـکل می‌دهـد. ایـن دوره شـامل تغییـرات 
اجتماعـی و عاطفـی اسـت  فیزیکـی، شـناختی، 
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اصــول علــمی رشــد

و تکامل کودکان
دکتر سید حامد برکاتی

استاد دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
تهران

کـه از تولـد آغـاز شـده و تا هشـت سـالگی ادامه 
دارد. در ایـن دوره، مغز کودک بیشـترین رشـد را 
تجربـه می‌کنـد؛ به‌طوری‌کـه بیـش از 90 درصـد 
از توسـعه مغـزی در ایـن زمـان رخ می‌دهـد. این 
امـر نشـان‌دهنده حساسـیت و اهمیـت ویـژه این 
بـازه زمانـی در زندگـی انسـان اسـت. بـه همیـن 
دلیـل، توجـه بـه ایـن مرحلـه از زندگی کـودکان 
از اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت و تأثیـرات آن 
بـه ‌وضـوح در سلامت، یادگیـری و آینده ایشـان 

مشـاهده می‌شـود.
 اصول علمی رشد و تکامل کودکان

 رشد شناختی ● 
رشـد شـناختی بـه توانایی‌هـای مغـزی و فکـری 
مربـوط  اطلاعـات  پـردازش  نحـوه  و  کـودک 
مهارت‌هـای  دوران  ایـن  در  کـودک  می‌شـود. 
توانایـی  بـه  و  می‌دهـد  توسـعه  را  خـود  زبانـی 
می‌یابـد.  دسـت  انتقـادی  تفکـر  و  مسـئله  حـل 
ژان پیـاژه، نظریه‌پـرداز مشـهور، معتقـد اسـت که 
کـودکان دارای مراحل مختلفی از رشـد شـناختی 
هسـتند کـه هـر کـدام ویژگی‌های خـاص خود را 
دارنـد. او مطـرح می‌کند که کودکان در سـنین ۲ 
تـا ۷ سـالگی که بـه مرحلـه پیش‌عملیاتی معروف 
اسـت، شـروع بـه توسـعه زبـان و تفکـر نمادیـن 
بـا  اطرافشـان  بـه جهـان  و می‌تواننـد  می‌کننـد 
اسـتفاده از نمادهـا و تصاویـر ذهنـی پـی ببرنـد. 
در ایـن دوره، حافظـه کاری کـودکان بـه شـکل 
به‌طوری‌کـه  می‌کنـد؛  پیـدا  ارتقـا  چشـمگیری 
ظرفیـت ایـن حافظـه می‌توانـد تـا 300 درصـد 
و  تعاملـی  بازی‌هـای  از  اسـتفاده  یابـد.  افزایـش 
دوران  ایـن  در  مناسـب  آموزشـی  محیط‌هـای 

می‌توانـد بسـیار موثـر باشـد.
 رشد اجتماعی-عاطفی ● 

توسـعه  شـامل  عاطفـی   - اجتماعـی  رشـد 
و  همدلـی  خودتنظیمـی،  چـون  مهارت‌هایـی 
توانایـی برقـراری ارتباطـات اجتماعی مؤثر اسـت. 
ایـن بخـش از رشـد، بـه نحـوه تعامـل کـودک بـا 
خـود  احساسـات  مدیریـت  توانایـی  و  دیگـران 
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اشـاره دارد. اریک اریکسون، روانشـناس برجسته، 
بـه اهمیـت تجربه‌هـای اولیـه کـودک در توسـعه 
اعتمـاد بـه نفـس و امنیـت روانـی تأکیـد دارد و 
زندگـی،  مـاه   ۱۸ اولیـن  در  کـه  اسـت  معتقـد 
می‌گیـرد.  شـکل  کـودک  در  اعتمـاد  پایه‌هـای 
از  کـودک  کـه  مراقبتـی  و  مثبـت  تجربه‌هـای 
والدیـن و محیـط پیرامـون خود دریافـت می‌کند، 
نقـش مهمـی در سـاختار شـخصیتی و اجتماعـی 

می‌کنـد. ایفـا  او 
 رشد جسمی-حرکتی ● 

رشـد جسـمی-حرکتی بـه پیشـرفت توانایی‌های 
فیزیکـی کـودکان و بهبـود مهارت‌هـای حرکتـی 
اشـاره دارد. کـودک در ایـن دوران از خزیـدن بـه 
سـمت راه‌رفتن و سـپس دویـدن و پریدن حرکت 
می‌کنـد. بازی‌هـای فعـال و حرکتـی کـه کودکان 
از مهارت‌هـای حرکتـی  اسـتفاده  بـه  را تشـویق 
تاثیـر  می‌تواننـد  می‌کننـد،  درشـت  و  ظریـف 
مثبتـی بـر ایـن بخـش از رشـد کـودکان داشـته 
باشـند. سـازمان جهانـی بهداشـت تاکیـد می‌کند 
کـه ۶۰ درصد رشـد قد انسـانی در پنج سـال اول 
زندگـی رخ می‌دهـد و بـرای ایـن منظـور، اهمیت 
فضاهایـی که امـکان فعالیت حرکتـی و بازی آزاد 

را فراهـم می‌کننـد، بسـیار بالاسـت.
 آمادگی تحصیلی ● 

بـه  ورود  بـرای  آمادگـی  یـا  تحصیلـی  آمادگـی 
توانمندی‌هـای  شـامل  آموزشـی،  نهادهـای 
اسـت  و جسـمی  اجتماعـی  عاطفـی،  شـناختی، 
چالش‌هـای  بـا  مواجهـه  و  یادگیـری  بـرای  کـه 
آموزشـی اساسـی محسـوب می‌شـوند. مطالعـات 
کـه  می‌دهـد  نشـان   )۲۰۲۰( جهانـی  بانـک 
فراهم‌سـازی  و  دوره  ایـن  در  سـرمایه‌گذاری 
بـرای  می‌توانـد  مناسـب  یادگیـری  محیط‌هـای 
در  دلاری   ۱۳ بازدهـی  شـده،  هزینـه  دلار  هـر 
بزرگسـالی بـه همـراه داشـته باشـد. ایـن امـر نـه 
تنهـا بـر اهمیت اقتصـادی توجه به رشـد و تکامل 
کـودکان تاکیـد می‌کنـد، بلکـه بر ضـرورت ایجاد 
محیط‌هـای یادگیـری غنـی و متنـوع نیـز تأکیـد 

دارد.
تربیـت  ●  در  عتـرت  و  قـرآن  تربیتـی  نظـام   

کـودک
   آموزه‌هـای دیـن مبین اسلام، به‌ویـژه تأکیدات 
قـرآن و اهـل بیت علیهم‌السلام، نقش محوری در 
تربیـت جامـع و متوازن کـودکان دارد. قرآن کریم 
بـا ارائـه رهنمودهـا و اصـول اخلاقـی، بـه تربیـت 
صحیـح و اسلامی کـودکان توجـه ویـژه‌ای دارد. 
به‌عنـوان مثـال، در آیـه ۷۸ سـوره نحـل، خداوند 
بـه ویژگی‌هـای ذاتـی کـه در کودکان نهاده شـده 
اسـت - همچون حس شـنوایی و بینایی - اشـاره 
می‌کنـد و بـر اهمیـت هدایـت و تعلیم آنهـا برای 

رشـد صحیح تاکیـد دارد.
توصیه‌هـای  نیـز  بیـت  اهـل  آموزه‌هـای  در     
دینـی  و  اخلاقـی  تربیـت  زمینـه  در  بسـیاری 
کـودکان وجـود دارد. امـام علـی )علیه‌السلام( به 
والدیـن توصیـه می‌کنـد که بـا محبـت و آموزش 
کلامـی صحیـح، پایه‌هـای اخلاق و ایمـان را در 
کودکانشـان بنـا نهند. در نهج البلاغه، آمده اسـت 
کـه امـام علـی )علیه‌السلام( در نامـه‌ای بـه امـام 
حسـن )علیه‌السلام(، به این مسـئله اشـاره دارند 
کـه "قلـب نـوزاد مانند زمیـن خالی اسـت که هر 
بـذری در آن افکنـده شـود می‌پذیـرد." همچنین، 
روش‌هـای  بـا  )سلام‌ا‌للهعلیها(  فاطمـه  حضـرت 
بـه  قرآنـی  سـوره‌های  آمـوزش  نظیـر  آموزشـی 
شـیوه‌های سـاده و جـذاب، تأثیـر قابـل توجهـی 
در نهادینـه کـردن ارزش‌هـای دینـی در کودکان 

داشـته‌اند.
بـا  ●  کودکی)تـاک(  ابتـدای  تکامـل  تلفیـق   

دینـی آموزه‌هـای 
تلفیـق آموزه‌هـای دینـی بـا اصـول علمـی رشـد 
و تکامـل کـودکان، می‌توانـد بـه ایجاد بسـترهای 
جملـه  از  بیانجامـد.  متـوازن  و  جامـع  تربیتـی 
راهکارهـای پیشـنهادی در این زمینه، اسـتفاده از 
بازی‌هـای آموزشـی با محتـوای قرآنی اسـت. این 
بازی‌هـا می‌تواننـد بـا طرح‌هایـی از آیـات قرآنـی 
یـا داسـتان‌های اسلامی طراحی شـوند تـا ضمن 
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توسـعه خلاقیـت و تفکر انتزاعی در کـودکان، آنها 
را بـا مفاهیـم دینـی و اخلاقـی نیز آشـنا سـازند.

زبـان  بـه  و  قرآنـی  محتـوای  بـا  داستان‌سـرایی 
تربیـت  در  مؤثـر  روش‌هـای  دیگـر  از  کـودکان، 
معنـوی آنهاسـت. ایـن روش بـه کـودکان کمـک 
می‌کنـد تا با شـخصیت‌های قرآنی و داسـتان‌های 
آموزنـده آنها آشـنا شـوند و مهارت‌هـای اجتماعی 
همچـون مدیریـت احساسـات و روابـط فـردی را 
بـر اسـاس الگوهـای مثبـت بیاموزنـد. همچنیـن، 
بـا ذکرهـای سـاده و  فعالیت‌هـای حرکتـی کـه 
شـیرین هم‌نـوا شـوند، می‌توانند نقـش مثبتی در 
تشـویق کـودکان بـه یادگیری و حفـظ ارزش‌های 

دینی داشـته باشـند.
 چالش‌ها و راهکارها ● 

   در تلفیـق و یکپارچگـی آموزه‌هـای دینـی بـا 
اصـول علمی رشـد و تکامل کـودکان، چالش‌هایی 
وجـود دارد کـه بـر سـر راه بهره‌بـرداری بهینـه 
ایـن  از  یکـی  می‌گیرنـد.  قـرار  ترکیـب  ایـن  از 
چالش‌هـا، تضـاد ظاهـری بیـن روش‌هـای تربیتی 
مـدرن و سـنتی اسـت. همچنیـن، کمبـود منابـع 
آموزشـی کـه بتواننـد بـه صـورت تلفیقی بـه این 
دو رویکـرد پرداختـه و مقاومت‌هـای فرهنگـی در 
برابـر تغییـرات رویکردهای تربیتـی، از دیگر موانع 

عمـده بـه شـمار می‌آیند.
طراحـی  چالش‌هـا،  ایـن  بـر  غلبـه  بـرای     
برنامه‌هـای آموزشـی جدیـد مبتنی بـر یافته‌های 
عصـب ‌شناسـی رشـد و احادیـث دینی پیشـنهاد 
والدیـن  بـه  می‌تواننـد  برنامه‌هـا  ایـن  می‌شـود. 
و مربیـان کمـک کننـد تـا در روش‌هـای خـود 
تجدیـد نظـر کـرده و آن‌هـا را بـا نیازهـای واقعی 
روز هماهنـگ سـازند. همچنیـن، آمـوزش والدین 
بر اسـاس سـیره پیامبـر اکـرم )صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله( 
و اصـول روانشناسـی رشـد، می‌توانـد بـه آن‌ها در 
فهـم بهتر نیازهای رشـد و تربیت کـودکان کمک 

. کند
ماننـد  ترکیبـی،  دیجیتـال  محتـوای  تولیـد 
کـه  انیمیشـن‌هایی  و  آموزشـی  اپلیکیشـن‌های 

از  می‌کننـد،  بیـان  را  بیـت  اهـل  داسـتان‌های 
دیگـر راهکارهایی اسـت کـه می‌تواند بـه جذابیت 
و تأثیـر بیشـتر آموزشـی منجـر شـود. ایـن نـوع 
جدیـد  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده  بـا  محتواهـا 
و  یادگیـری  بـه  بیشـتر  را  کـودکان  می‌تواننـد 

کننـد. تشـویق  دینـی  محتـوای  در  تعمیـق 
 نتیجه‌گیری

ترکیـب هوشـمندانه یافته‌های علمـی تاک)تکامل 
ابتـدای کودکی( بـا گنجینه‌های قرآنـی و عترتی، 
الگویـی جامـع بـرای تربیـت نسـل آینـده ارائـه 
می‌دهـد. این رویکـرد نه تنها مطابق با دسـتورات 
دینـی اسـت، بلکه بـا آخریـن پژوهش‌هـای علوم 
اعصاب و نظریات روانشناسـی رشـد همسـو است. 
موفقیـت این الگـو نیازمند همـکاری متقابل میان 
خانواده‌هـا  و  علمـا  تربیتـی،  علـوم  متخصصـان 
و  منسـجم  عملیاتـی  برنامـه  یـک  چارچـوب  در 
همه‌جانبـه اسـت. همـکاری نزدیـک ایـن اقشـار 
بـا  فرهیختـه،  کودکانـی  تربیـت  بـه  می‌توانـد 
ایمـان و توانمنـد در جامعـه مـدرن منجـر شـود 
و پایه‌هـای یـک جامعـه توسـعه‌یافته و پایـدار بـر 
پایـه بهـره گیـری از اصول قران و عتـرت را فراهم 

نماید. سـازی 
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چکیده
اول  سـال  هفـت  بـراي  روايـات  و  آيـات 
زندگـي نـكات و توصيـه هـاي فراوانـي بـرای 
والدیـن دارد كـه زمينـه سـاز رشـد اخلاقـي 
و معنـوي آينـده کـودکان و توجه بـه اصالت 
روح در تربیـت اسـت. اسلام نظـری فراگیـر 
بـه تحـولات کودکـی دارد که قبـل از ازدواج 
شـروع مـی شـود و تمـام دوران کودکـی را 
بـه  ناظـر  روایـات،  و  آیـات  میگیـرد.  دربـر 
و  شـناختی  گرایشـی،  تحـولات  مدیریـت 
رفتـاری کـودک در مسـیر تحـولات اخلاقـی 
و معنـوی مطالـب فراوانـی فرموده انـد. برای 
مديريـت  گام،  اولیـن  هـدف  ایـن  بـه  نیـل 
عواطـف و هيجانـات والدين اسـت. گام بعدی 
راهکارهایی اسـت که به سـه دسـته مدیریت 
تحـولات گرایشـی، شـناختی و رفتـاری قابل 
تقسـیم اسـت که در ذیل اشـاره خواهد شـد.

نقش ویژه والدین 
والدين در رشـد و تعالي و يـا انحطاط كودك 
طولاني‌تريـن و عميق‌تريـن آثـار را دارند. پدر 

تكامل دوران اوليه كودكی

 از نگاه قرآن و عترت 
حجه السلام والمسلمین دکتر 

ابوالفضل ساجدی
عضو هیئت علمی موسسه امام خمینی )ره(

و مـادر افـزون بـر دخالت در سرنوشـت اولاد 
خـود از طريـق وراثـت، بـه واسـطه‌ي تأثيـر 
فراوانـي كـه در تربيـت او دارنـد، زمينه‌سـاز 
مي‌باشـند.  فرزندشـان  شـقاوت  و  سـعادت 
كـه  كسـاني  »اي  مي‌فرمايـد:  كريـم  قـرآن 
ايمـان آورده‌ايـد، خـود و خانـواده‌ي خويـش 
و  انسـان‌ها  آن  هيـزم  كـه  آتشـي  از  را 
سنگ‌هاسـت نگـه داريـد...1«.  ایـن آيـه در 
بـاب اهميـت تربيـت و عواقـب بـی توجهـی 
بـه آن سـخن میگویـد. در روایـات نیـز بـه 

ایـن جايـگاه ويـژه ی والدیـن در تربيـت 
کـودک توجـه شـده اسـت. بـرای نمونـه 
پيامبـر خدا"صلـى الله عليـه و آلـه" می‌فرمایـد: هر 
مولـودى بر فطـرت )توحيد( زاده م‏ىشـود 
و ايـن پـدر و مـادر او هسـتند كـه وى را 

يهـودى و نصرانـى بـار م‏ىآورنـد .2
اصالت روح الهی

مختلـف  ابعـاد  میـان  در  اسلام 
بیشـتر  اهتمـام  فرزنـد  وجـودی 
را بـه سـاحت اخلاقـی و معنوی 
مـی دهـد و آن را بـر بقیـه  ابعاد 
ترجیـح میدهـد. در ایـن رابطـه 

خداونـد مـی فرمایـد:
وحِ قُـلِ الـرُّوحُ  وَيسَْـأَلوُنكََ عَـنِ الـرُّ

ي وَمَـا أوُتيِتُـم مِّـنَ العِْلمِْ  ّـِ مِـنْ أمَْـرِ رَب
إلَِّ قَللياً )اسِـراء 85(

و از تـو دربـارهى‌ روح م‌ىپرسـند. بگـو: روح 
از امـور پـروردگارم )و مربـوط بـه او( اسـت و 

جـز اندكـى از دانـش بـه شـما نداده‌اند.
توصيـف شـده  اينگونـه  مؤمنـون  در سـوره 

ــاراً  ــمْ ن ــكُمْ وَ أهَْليكُ ــوا أنَفُْسَ ــوا قُ ــنَ آمَنُ ــا الَّذي ــا أيَُّهَ 1. ي

ــدادٌ  ــاظٌ شِ ــةٌ غِ ــا مَلائكَِ ــارةَُ عَليَهْ ــاسُ وَ الحِْج ــا النَّ وَقوُدُهَ

يؤُْمَــرُونَ   يفَْعَلـُـونَ مــا  وَ  أمََرهَُــمْ  ـهَ مــا  اللّـَ يعَْصُــونَ  لا 

.)6 )التحريــم، 

ــودٍ  ــه : كُلُّ مَول ــه و آل ــه علي ــه صــى الل ــال رســول الل 2. ق

ــهِ }و  انِ ــهِ و ينَُصِّ دانِ ــواهُ يهَُوِّ ــا أبَ ــدُ عــى الفِطــرةَِ ، و إنّ يوُلَ

ــي،‌ ج۲،‌ ص۱۲ ــانه{. كلين يمجّس
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اسـت:
وَلقََـدْ خَلقَْنَـا الْنِسَْـانَ مِـنْ سُلاَلةٍَ مِـنْ طِينٍ. 
ثـُمَّ جَعَلنَْـاهُ نطُْفَـةً فيِ قَـرَارٍ مَكِين. ثـُمَّ خَلقَْنَا 
طْفَـةَ عَلقََـةً فَخَلقَْنَـا العَْلقََـةَ مُضْغَـةً فَخَلقَْنَـا  النُّ
ثـُمَّ  لحَْمًـا  العِْظَـامَ  فَكَسَـوْناَ  عِظَامًـا  المُْضْغَـةَ 
أحَْسَـنُ  الَلّ  فَتَبَـارَكَ  آخَـرَ  خَلقًْـا  أنَشَْـأْناَهُ 

الخَْالقِِيـنَ 
بر اسـاس این آیه شـریفه، افزوده شـدن روح 
بـه بدن، خلق جدیـد و امتیاز خاص شـمرده 

است.  شده 
نگاه فراگیر اسلام به تحولات کودکی

توصیـه های اسلام نسـبت بـه والدیـن برای 
عوامـل موثر در تحولات دوران اولیه  کودکی، 
دوران قبـل از ازدواج را نیـز دربرمیگیرد و لذا 
روایـات در مـورد انتخـاب همسـر ملاکهایـی 
خانوادگـی،  اصالـت  نسـب،  سلامت  ماننـد 
حیـا،  و  شـرم  پاکدامنـی،‌  ایمـان،  اخلاق، 

زیرکـی و خردمنـدی را ذکـر کـرده انـد.
نطفـه  انعقـاد  دوران  از  هـم  ازدواج  از  بعـد 
کودکـی  سـالهای  تـا  حاملگـی  و 
شـده  عرضـه  خـاص  سفارشـات 
اسـت. بـرای مثـال پيامبـر براي 
نطفـه حضـرت زهـرا س 40 روز 

دارد.  ويـژه  عبـادت 
مدیریت تحولات گرایشی کودک

گام،  اولیـن  هـدف  ایـن  بـه  نیـل  بـرای 
مديريـت عواطـف و هيجانـات والدين اسـت. 
وضعيـت  بـا  خردسـال  كـودكان  هيجانـات 
شـناختي آن‌هـا در ارتبـاط اسـت و حـالات 
خلقـي خـاص مي‌توانـد برخـی عملكردهـاي 
شـناختي را تسـهيل نمايـد3. اگـر مـادر و يـا 
سـاير مراقب‌هـا بـا حـالات خلقـي مثبت‌تـر، 
بـا ثبات‌تـر و اجتماعي‌تـر كـودكان زيـر سـه 
سـال برخـورد مثبت داشـته باشـند، اين امر 
تحـول شـناختي و عاطفـی آنهـا را تسـهيل 
مي‌نمايـد . از روایات معصومین ع نیز روشـن 

3. بورنشتاين، آرتربري و لمب، ۲۰۱۴

هيجانـي  حـالات  مجموعـه  کـه  شـود  مـی 
انسـان بـا نـوع اخلاق و رونـد رشـد معنـوی 
او ارتبـاط نزديـك دارنـد. پـس والدیـن بایـد 
بتواننـد احساسـات خـود را مدیریـت کننـد 
تـا در تعامـل بـا کـودک مـی توانـد در رونـد 
رشـد اخلاقی و معنوی او موثر باشـد. والدين 
بـراي تأثيـر گـذاري مفيـد در رونـد تحولات 
دوران اولیـه کودکـی بايد بتوانند احساسـات 

و حـالات روحـي خـود را مديريـت كننـد. 
كـس  هـر  مي‌فرمايـد:  )ص(  خـدا  رسـول 
كـودك خـود را خوشـحال سـازد، خداونـد او 
را در قيامـت خوشـحال مي‌سـازد4. شـادی،‌ 
آرامـش و خوشـحالي نوعـي حـالات هيجاني 
هسـتند کـه بـرای رشـد اخلاقـی او در اینده 
ضـروری اسـت. والديـن زمانـي مي‌توانند اين 
آورنـد كـه  بـه وجـود  را در كـودك  حالـت 
خودشـان بتواننـد هيجـان خـود را مديريـت 

. كنند
پیامبـر اکرم"صلـى الله عليـه و آلـه"  مي‌فرمايـد: خدا 
رحمـت كنـد كسـى را كـه فرزنـدش را بـر 
نكيـى كـردن بـه خـود يـارى رسـاند، بديـن 
گونـه كـه از گنـاه و خطـاى او در گـذرد«5.

در گذشـتن از خطاي ديگـران نوعي مديريت 
هيجـان اسـت. والديـن بايـد احساسـات خود 
هنـگام خطـاي كـودك  و  كننـد  كنتـرل  را 
كـه  زمانـي  نشـود.  خشـمگين  و  عصبانـي 
والديـن ايـن روش را در ارتبـاط بـا كـودك 
بـه كار ببرنـد يعنـي هنـگام خطـاي كـودك 
احسـاس خـود را مهـار كننـد، ايـن روش بـه 
طـور خودكار به كـودك نيز منتقل مي‌شـود. 
رسـول خـدا از ادب کـردن و تنبیـه کردن در 
4. قـَـالَ رسَُــولُ اللَّــهِ ص ... وَ مَــنْ فرََّحَــهُ )ولــده( فرََّحَــهُ اللَّــهُ 

يـَـوْمَ القِْيَامَة)كلينــي الکافی،  ج۶، ص۴۹(

ــانَ  ــنْ أعََ ــهُ مَ ــمَ اللَّ ــهِ ص رحَِ ــولُ اللَّ ــالَ رسَُ 5. قَ

ــالَ  ــرِّهِ قَ ــهُ عَــىَ بِ ــفَ يعُِينُ ــتُ كَيْ ــالَ قلُْ ــرِّهِ قَ ــدَهُ عَــىَ بِ وَلَ
ــهُ وَ لَ  ــورهِِ وَ لا يرُهِْقُ ــنْ مَعْسُ ــاوَزُ عَ ــورهَُ وَ يتَجََ ــلُ مَيْسُ يقَْبَ

ــی، ج۶، ص۵۰( ــي، الکاف ــرقَُ بِه)كلين يخَْ
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هنـگام خشـم منع كرده اسـت.
می‌فرماینـد:‌  نیـز  السلام(  علي)علیـه  امـام 
كـردن  تأديـب  جـای  خشـمگيني  »هنـگام 
نیسـت«.  فـردي كـه خشـمگين اسـت نبايد 
بـه ادب كـردن و تربيـت ديگران بپـردازد، در 
ايـن صـورت فـرد نتوانسـته هيجـان خـود را 
مديريـت و خشـم خـود را كنتـرل كنـد، در 
نتيجـه  و  بـوده  آسـيب‌زا  او  تربيـت  نتيجـه 
عكـس خواهـد داد. ايـن نشـان مي‌دهـد كـه 
هيجانـات والديـن روي كودك اثـر مي‌گذارد. 
تحـولات  مدیریـت  بـه  ناظـر  ع  معصومیـن 
در   کـودک  رفتـاری  و  شـناختی  گرایشـی، 
مسـیر تحـولات اخلاقـی و معنـوی مطالـب 
فراوانـی فرمـوده اند که فهرسـت وار به برخی 
راهکارهـای پیش روی والدیـن برای مدیریت 

ایـن تحـولات بـه اشـاره می شـود.
راهکارهای مدیریت تحولات گرایشی 

کودک
ابـراز محبـت از طريـق کلامی، تمـاس بدنی، 
در اختیـار کـودک بـودن، شـير دادن،‌ ارضاي 

زها نيا
تأميـن نيـاز بـه امنيـت در كـودك در برابـر 

خطرهـا
مدیریـت علاقـه کـودک بـه شـناخت محیط 
و جهـان بیرونـی بـه سـوی امـور اخلاقـی و 

ی معنو
و  خـدا  بـه  كـودك  آرزوهـاي  زدن  پيونـد 
معصوميـن)ع( و تحيكـم دلبسـتگي معنـوي

انس با قران با استفاده از بالش قرآني و ...
به كارگيري ياد خدا در تعامل با كودك

ارتباط با كودك در حالات معنوي
جلـب حمايـت الهـي بـراي كـودك از طریق 
قربانـي  فرزنـد،  بـراي  دعـا  مسـتمر  برنامـه 

)عقيقـه(، صدقـه بـراي طفـل، 
تربیـت صفـت شـکرگزاری در برابـر نعمتها و 

دیگران کمکهـای 
توجه دادن ویژه به  نعمت‌هاي الهي

خوشايندسازي معنوي 
بها دادن به اعیاد مذهبی در زندگی خانواده

راهکارهای مدیریت تحولات بینش 
اخلاقی، اجتماعی و معنوی فرزندان

امـوزش مفهوم خـدا و پیامبر و معـاد به زبان 
مناسـب هنری مانند داسـتان سرایی و ...

صفـات  بـه  نسـبت  مثبـت  ذهنيـت  ايجـاد 
خداونـد

آشناسازي كودك با دعا و ارتباط با خدا
معـارف  امـوزش  در  خـاص  اصـول  رعایـت 
)ماننـد اصـل  بـه کـودکان  اعمـال دينـي  و 
تدریـج، ترتیـب، در نظر گرفتن تـوان كودك 
و پرهيـز از ايـدآل گرايـي، توجـه ویـژه بـه 

نقـش بـازي و تقلیـد 
توجـه بـه سـطح ناهشـیار کـودک‌ و ادراک 
زیـر آسـتانه‌ای وی در اذکار توحیـدی و... در 

سـنین مناسـب،
ماننـد تلقیـن اذان، اقامـه، آیـات سـوره حمد 
و توحیـد،‌ نـاس و فلـق، آیـت الکرسـی، آیات 
آخـر سـوره حشـر، آیـات اول سـوره مؤمنون 

و ...
تقویـت جایـگاه الگویی والدیـن و بزرگترها با 

رعایت اصـول مربوطه
راهکارهای مدیریت محرک‌های 

محیطی
در نظر گرفتن مهد كودك مناسب

منـع از حضـور كـودك در محيط‌هـاي آلوده، 
تهمـت برانگيـز و مانند آن 

قـرار دادن طفـل در اماكـن مقدس و مراسـم 
هبی مذ

دوست یابی شایسته
راهکارهای مدیریت تغذیه 

اجتنـاب از شـیرهای زنـان کم خـرد، دیوانه، 
سـرکش و تجـاوزکار، بی‌دیـن، شـراب خـوار 

و ..
اجتناب از دادن غذای حرام به کودک

شـیر دادن بـا مقدمـات معنوی ماننـد اصلاح 
نیـت، بـا وضو بـودن و روبـه قبله شـیر دادن 
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مقدمه
148 کلمـه حکمـت آمیـز کـه 115 مورد آن 
بعـد اجتماعـی سلامت را تحـت تاثیـر قـرار 
مـی دهـد. 68 مـورد سلامت اجتماعـی اثـر 
گـذار موثـر در سـبک زندگی سـالم اسلامی 
شـناخته شـده اسـت کـه در حقیقـت هـم 
افزایـی علـوم انسـانی و اجتماعی در سلامت 

جامعـه را سـبب می شـود.
یکـی از عوامل رشـد و تکامل دهنده سلامت 
معنـوی، عوامـل و یـا عامـل هـای اجتماعـی 
معنویـت زا اسـت. همچنـان کـه دین اسلام 
یـک دیـن اجتماعـی اسـت معنویـت که یک 
قـوام مهـم و خروجـی اثـر گـذار دیـن اسـت 
عبارتـی  بـه  دارد.  اجتماعـی  اهمیـت  نیـز 
فـردی  آنکـه  بیشـتر  زا  معنویـت  عوامـل 
اسـت  مسـتتر  اجتماعـی  عوامـل  در  باشـد 
زیـرا مفاهیمـی مثل عفو-گذشـت، احسـان و 
بخشـش بایـد در خدمـت خلـق خدا باشـند. 
ارتبـاط  از  معنویـت،  قسـم،  اولیـن  هرچنـد 
توسـط  یکتـا  خداونـد  شـناخت  بـا  همـراه 

سلامـت اجتــماعی
 از منـظر نهج البـلاغـه

و ارتقــاء فرهنــگ
 سلامــت جـامعه

دکتر مهدی مصری
عضو هیات علمی و استاد 

دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج

افـراد ایـن، معنویت حاصـل می شـود. لیکن 
در سـطوح بعـدی آثـار آن مـی بایسـت در 

اجتمـاع ارزش افـزوده پیـدا کنـد.
از مـواردی کـه عوامـل معنویـت زا شـمرده 
شـده اسـت کـه بعـد اجتماعـی دارد شـامل 
توجه بـه معیشـت مردم،تعامـل اجتماعی در 
فرهنـگ شـهروندان، رعایـت حقـوق انسـانها 
و اعـاده آن، توجـه بـه ارزش هـای اجتماعـی 
کـه مبنـای آن انسـانی، الهـی و اخلاقـی و 
معنـوی در سـاحت های اجتماعـی، فرهنگی، 
معیشـتی، علمـی و سلامتی اثرگـذار باشـد 
برشـمرده شـده اسـت و نیـز مبـارزه بـا فقـر 
و محرومیـت هـای نسـبی و تلاش در حـل 
نابرابـری هـای اجتماعـی بسـیار  ناتـرازی و 

اسـت. توجه  مـورد 
و  فرهنگـی  حکمرانـان  و  گـذاران  سیاسـت 
اقتصـادی و اجتماعـی و سلامتی بایـد مثـل 
قلـب ذهن جوال داشـته باشـند تا نسـبت به 
محرومیـت هـا و آسـیب هـای اجتماعـی در 

باشـند.  جامعه حسـاس 
بـرای  کارسـاز  اندیشـه  بـا  بایـد  حکمرانـان 
اجتماعـی  حـل مسـائل زیسـتی و سلامت 
توجـه جـدی داشـته باشـند. توجه بـه ارزش 
هـای متعالـی در جامعـه من جمله احسـاس 
مسـئولیت، مسـئولیت پذیـری و پاسـخگویی 
اجتماعـی بـه نیـاز هـای محرومیـن و حـل 
محلـی  شـکل  بـه  محلات  هـای  چالـش 
مـورد توجـه قـرار گیـرد. اسـتفاده از رویکرد 
و  بصیـرت  بـا  و  محـور  حکمـت  شـناختی، 
دانـش کیفـی تلاش همـه جانبـه شـود تـا 
چالـش های از مسـیر بروکراتیک حل نشـده، 

بسـمت حـل مشـکلات سـوق داده شـود.
خـدا  جانشـینی  و  الهـی  ولایـت  از  تبعیـت 
روی زمیـن توسـط انسـانها کامـل و خـدوم، 
زمینـه را در حکومـت اسلامی بـا نظـام ولی 
فقیـه بـرای ارتقای کرامت انسـانی کـه هدیه 
خداونـد متعـال بـه بشـریت اسـت فراهم می 
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کنـد. )تکویـن و تشـریع مـی بایسـت در یک 
طبیعـت،  در  کـه  همچنـان  باشـد(.  راسـتا 
سـردی، گرمـی، خشـونت و ملاطفـت وجـود 
دارد همیـن وضعیـت در طبیعـت انسـان نیز 
وجـود دارد و نیـز ایـن وضعیـت در تعامـل 
دارد.  وجـود  نیـز  اجتماعـی  هـای  مولفـه  و 
بنابرایـن کنـار آمـدن بـا مشـکلات و توانمند 
و قدرتمنـد کـردن انسـانها بدنبال مشـکلات 
موجـود بـا تدبیر طبیعـی اصلاح موانـع بویژه 
بـرای سلامت بانـوان و گـروه هـای آسـیب 

پذیـر مـورد انتظـار می باشـد.
مدیریـت  بـرای  سلامت  مدیریـت  اصـل  از 
آسـیب هـا و بیماری ها بـرای توانمندسـازی 
اجتماعـی جامعـه نیز بایـد بهره جسـت. فلذا 
سـختی هـای تزایـد نسـل و جوانـی جمعیت 
در حقیقـت حکمـت های مضاعـف در جامعه 
را تشـکیل مـی دهند که بایسـتی برای رشـد 
و ترقـی جامعـه هم افـزا شـوند. قاعدتا تبعات 
روانـی جسـمی و اجتماعی پدیـده تنهایی به 

مراتـب هزینـه بیشـتری برای جوامـع دارد.
خروجـی مولفـه هـای سلامت اجتماعـی در 
جامعـه منجـر به حظ بهره گیـری عظیم باید 
باشـد که عبارت اسـت از همان تکامل یافتن 
انسـانیت و معنویت در جامعه باشـد که البته 
پیش نیاز آن توسـعه احسـان و نیکوکاری در 
جامعـه می باشـد. اسـتفاده از تفسـیر تجربی 
آیـات و روایـات مرتبـط با سلامت در همین 

روال مـورد توجه می باشـد.
ابعـاد  بـا هـم  در اشـتراک دیـن و سلامت 
تقـوا بایـد در ابعـاد دانـش سلامت هـم افـزا 
شـود کـه نقاط مشـترک آن شـامل معنویت، 
مسـئولیت  دگرمراقبتـی،  و  خودمراقبتـی 
پذیـری، مشـارکت و مردمی سـازی سلامت 
عوامـل  از  کـردن  دوری  باشـد.  جامعـه  در 
منفـی اجتماعـی ذهنی و نفسـانی در جامعه، 
مخـدوش  عوامـل  کـردن  پرهیـز  و  مـدارا 
کننـده سلامت اجتماعـی، و مقابلـه ریشـه 
ای بـا تولیـد و تزایـد عوامل منفـی اجتماعی 
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در سلامت، حکمـت هـا و موعظـه هـا و نامه 
هـا در نهـج البلاغـه بـرای مدیریـت و مقابله 
در مواجهـه بـا دنیـا را بـه عنـوان یـک اصـل 
سلامت اجتماعـی بپذیریم که شـامل عوامل 
هلاکـت و سـقوط انسـان در جامعـه، خظـر 
آوری در  تـاب  و کاذب،  وابسـتگی دروغیـن 
امیـد نشـدن، فلسـفه سـختی  نـا  و  بحـران 
هـا، جایـگاه احسـان و نیکـوکاری چارجویـی 
مـدارای  و  اخلاق  احتـرام،  هـا،  غفلـت  از 
اجتماعـی در جامعه، مسـئولیت پذیری، ادای 
امانت محترم شـمردن دانشـمندان مسلمان و 
فـوق توجـه به پرهیـز کردن در عمـل, عبرت 
از سرگذشـت شـخصی افراد جامعـه مدیریت 
آرزوهـا و مدیریـت نظـام مسـئولیت فـردی، 
جامعه،آمـوزش  در  مالـی  رسـالت  آمـوزش 
فریـب ندادن خویشـتن، پیشـگیری از سـهل 
گیـری بیـش از حد بـه خود، آسـیب زا بودن 

را در پـی دارد.
یـک عامل نجـات و ایمـن در اسلام، آرامش 
بطـور  برخـدا  تـوکل  سـایه  در  معنویـت  و 
مسـتمر و مداوم اسـت، شـکوفایی ارزش های 
اجتماعـی در جامعـه بـا تصمیمهـا و اندیشـه 
پـاک و درک پذیـرش احساسـات عالـی در 
جامعـه برای شـکوفایی اسـتعدادها و یـا افراد 
در جامعـه اسـت. شـکر نعمـت هـای خالـق 
دلبسـتگی  امـراض  کـردن  برطـرف  و  یکتـا 
هـای ناروا و کاذب از بیمـاری جامعه در افراد 

و جوانـان جامعـه بسـیار مهـم اسـت.
مدیریـت  و  کارآمـد  اجتماعـی  رفتارهـای 
گـذار  اثـر  عوامـل  بـا  جامعـه  در  بدگمانـی 
اجتماعـی،  مثـل گذشـت  مثبـت  اجتماعـی 
مقابـل  در  اجتماعـی،  مـدارای  روی،  میانـه 
مثـل  اجتماعـی  منفـی  هـای  مولفـه 
تزویـر و فریـب و  فریـب، دروغ، چاپلوسـی، 
خودخواهـی، را بایـد در جامعـه شـناخت و 

کـرد. مدیریـت 
مواجهـه  اجتماعـی  موضـوع  یـک  در  اگـر 

مشـابه  نـوع  از  خصـوص  باشـدبه  زیـاد  هـا 
ممکـن استپاسـخ هـای درسـت پنهان شـود. 
حکمرانـان نبایـد از ناسپاسـی مـردم شـاکی 
و  توسـعه  خدمـات  همـواره  بلکـه  باشـند 
محرومیـت زدایـی را سـرلوحه کار خـود قرار 
دهند. از ابزار ریاسـت و سیاسـت، سـعه صدر 

و تحمـل سـختی هـا اسـت.
زیسـت متعالی شـامل برخـورد و رفتار ملایم 
غذاهـای  از  اسـتفاده  بـر  تاکیـد  بـا  همـراه 
بهداشـتی، حلال و طیب باشـد که این حلال 
در تمام مقدمات کاشـت، داشـت و برداشت و 

توزیـع و مصـرف وجود داشـته باشـد.
برخـی از مولفه های ضد ارزشـهای اجتماعی 
مثـل زیاد خـوری، کم تحرکـی، گزافه گویی، 
اجتنـاب ورزیـد. انتقـاد ناپذیـری باعـث مـی 
شـود کـه توبـه و انابـه و بازگشـت بـه فظرت 
اصیـل و پاک انسـانی را به تاخیر مـی اندازد. 
رفتارهـای متناقـض مثـل جـا به جایی سـود 
ارزش  یـک ضـد  جامعـه، خـود  در  زیـان  و 
اجتماعـی محسـوب مـی شـود مثلا ف اسـت 
در بیمـاری هـا و سـختی هـا فرد نـا امید می 
شـود ولـی نـادم نشـود. در تندرسـتی دچـار 
سـرگرمی هـا بشـود و در آسـایش شـکرگذار 

. شد نبا
توجـه بـه آثـار منفی داشـته ها و آثـار مثبت 
نداشـته هـا بـرای مـا عبـرت آمـوز از تجربـه 

شـخصی و تحمـل آنها سـالم اسـت.
برخـی از عوامـل سـقوط و هلاک و افزایـش 
سلامت  )شـاخص  اجتماعـی  هـای  آسـیب 
بداخلاق  جوانـان  مثـل  شـود  اجتماعـی( 
و  ناراسـتی  ترویـج  و  گناهـکار  پیرمـردان  و 
عـدم  دانشـمندان،  و  خـواص  در  دورویـی 
تکریـم سـالمندان و دروغ و فریـب در جامعه 
از برخـی مولفه های مثبت و تقویت سلامت 
اقشـار  توانمندسـازی   : شـامل  اجتماعـی 
جامعـه، تمریـن درسـت کاری و شـرافتی و 
والا  همـت  تمریـن  سلامت،  کادر  همدلـی 
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بـه کار گروهـی و  بـرای رسـانه هـا، توجـه 
مردمـی سـازی سلامت مدیـران سلامت.

پایبنـدی به عهـد و وفای اجتماعی در اقشـار 
مختلـف جامعـه، آمـوزش سلامت اجتماعی 
و  دوطرفـه  وفـاداری  آمـوزش  مدرسـه،  در 
حتـی یـک طرفـه باعـث کاهش هزینـه های 

اجتماعـی می شـود.
توجـه به معنویت و موعظـه درمانی در مراکز 
فراجـا و غیـره برای کاهش آسـیب اجتماعی، 
خودمراقبتـی  اجتماعـی،  تقـوای  بـه  توجـه 
اجتماعـی و مردمـی سـازی و مشـارکت؛ یک 
ظرفیـت بالقـوه مهـم بـرای حـل مشـکلات 

اجتماعـی جامعه اسـت.

نتیجه گیری
نهـج  آمـوزه هـای روایـی مثـل  از  اسـتفاده 
البلاغـه هـم بـرای مدیـران و هم برای اقشـار 
در  آمـوزان  دانـش  آمـوزش  نیـز  و  مختلـف 
در  جامعـه  سـازی  توانمنـد  نیـز  و  مـدارس 
دانشـگاه ها برای مسـئولیت پذیری اجتماعی 
و تعامل سـازنده در راستای تعالی ارزش های 
اجتماعـی جامعـه ---- توجه بـه مولفه های 
سـبک زندگی سـالم فـردی و اجتماعی و نیز 
توجـه بـه مولفـه هـای سلامت معنـوی در 
توسـعه سلامت اجتماعـی و کاهـش آسـیب 

هـای اجتماعـی نقـش مهـم دارد.
بخـل ننـگ اجتمـاع اسـت. بخـل در اجتماع 
منجـر بـه تنگ دسـتی و فقـر می شـود. باید 
بخشـی از آمـوزش ها بـرای بخشـش و مدارا 

و گذشـت اجتماعـی در جامعه باشـد.
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نیایـش بـا پـروردگار در پنـج نوبـت جزیـی 
از برنامـه زندگـی یـک مسـلمان اسـت کـه 
سـبک زندگـی سـالم را بـرای او بـه ارمغـان 
مـی آورد، زیـرا نمـاز داراي مقدماتـي اسـت 
الهـي  ايـن واجـب  آنهـا  بـدون رعايـت  کـه 
گـزارده نمي‌شـود و نقش مهمی در بهداشـت 

و سلامت بـدن دارنـد:
وضو

ايمـان  کـه  کسـاني  »اي  مي‌فرمايـد:  قـرآن 
آورده‌ايـد، چـون به نمـاز برخاسـتيد، صورت 
و دسـتهايتان تـا آرنـج را بشـوييد و سـر و 
پايتـان تـا قـوزک را مسـح کنيـد...« )سـوره 

جایگاه بهداشت بدن 
در نماز و نیایش با خدا

دکتر محمود متوسل آراني
عضو گروه معارف اسلامی دانشگاه علوم پزشکی تهران

مائـده، آيـه 6(
شسـتن متنـاوب دسـت‌ها و صـورت که بيش 
از اعضـاي ديگـر در معرض آلودگي هسـتند، 
تأثيـر بسـزايي در حفـظ سلامت بـدن دارد. 
رفـع  وضـو،  صحـت  شـرط  آنکـه  خصوصـاَ 
هرگونـه آلودگـي اسـت که از رسـيدن آب به 
پوسـت جلوگيـري کنـد. مسـح سـر و پـا نيز 
مسـتلزم نظيـف بـودن آن دو اسـت و اجـازه 
نمي‌دهـد کـه فـرد نمازگزار نسـبت بـه موي 
سـر و ناخنهـاي دسـت و پـا بي‌تفاوت باشـد.
شستشـوي مـداوم پوسـت موجـب مي‌گـردد 
تـا تعـرّق و تنفـس جلدي بـه خوبـي صورت 
گيـرد و از تجمـع ميکروبهـا که موجـب بروز 
بيماري‌هـاي جلـدي مـي شـوند جلوگيـري 

آيد. بعمـل 
امـام رضـا عليـه السلام در پاسـخ يکـي از 
يارانـش دربـاره فلسـفه وضو، فرمـود: »فرمان 
وضـو بـراي آن اسـت کـه عبـد، آنـگاه که در 
پيشـگاه خداونـد بـه مناجـات مـي ايسـتد، 
پـاک و طاهـر بـوده و از هرگونـه آلودگـي و 
نجاسـت، نظيـف باشـد، علاوه برآنکـه وضـو 
مايـه رفـع کسـالت و دفـع خـواب آلودگـي 

الشـيعة، ج1 ص367( )وسـائل  اسـت.« 
تـا  گرديـده  باعـث  بـرکات  و  آثـار  هميـن 
خداونـد وضـو را شـرط ورود در نماز و نيايش 
قـرار داده اسـت: »نمـاز بـدون طهـارت، نماز 
نيسـت.« )مـن لايحضره الفقيـه، ج1، ص33(

غسل
ادامـه آيـه وضو، بـه موضـوع غسـل پرداخته 
و مي‌فرمايـد: »بـراي ورود در نمـاز اگر جنب 
بوديـد، خـود را طاهـر سـازيد.« و امـام رضـا 
غسـل  »حکمـت  فرمودنـد:  السلام  عليـه 
جنابـت، نظافـت بـدن از آلودگي‌هايـي اسـت 
کـه بـه آن رسـيده و همچنيـن تطهيـر تمام 
بـدن اسـت، زيـرا جنابـت از تمام بـدن خارج 
مي‌شـود و لـذا شسـتن تمـام بدن لازم شـده 

اسـت.« )وسـائل الشـيعه، ج2 ص178(
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جالـب اسـت که پايـان آيه‌ي مربـوط به وضو 
نمي‌خواهـد  »خداونـد  مي‌فرمايـد:  غسـل  و 
بلکـه  بيفتيـد،  زحمـت  و  رنـج  در  شـما 
مي‌خواهـد شـما  را پاکيـزه سـازد و نعمتـش 
باشـد کـه سـپاس  بـر شـما تمـام کنـد،  را 

ص293( ج4  نمونـه،  )تفسـير  گذاريـد.« 
علاوه بـر جنابـت که مانـع ورود در نمـاز بود 
و شـخص مي بايسـت پيـش از ورود در نماز، 
بـدن خـود را تطهيـر و غسـل نمايـد، حيـض 
و نفـاس کـه مخصـوص زنـان در دوره‌هـاي 
ماهيانـه و هنـگام زايمـان اسـت، مانـع ورود 
آنـان بـه نماز مي شـود، زيـرا در ايـن حالت، 
بـدن نمازگـزار از پاکي لازم برخوردار نيسـت 
و خداونـد نمـاز را از زنـان در ايـن حـالات 

است.  برداشـته 
روابـط زناشـويي در ایـن ایام نيز مشـروط به 
پاکـي و طهـارت همسـر شـده اسـت و قرآن 
بـر آن تأکيـد ورزيـده و مي‌فرمايـد: »در ايـام 
آنـان  بـا  و  گزينيـد  دوري  زنـان  از  حيـض 
مقاربـت نکنيـد تـا پـاک شـوند، پـس چـون 
پـاک شـدند آن سـان کـه خـدا فرمـان داده 
نـزد آنهـا برويـد، همانـا خداونـد اهـل توبه را 
دوسـت مـي‌دارد و نيز آنها را کـه در پي پاک 
)سـوره  مـي‌دارد.«  دوسـت  هسـتند،  شـدن 

بقـره، آيـه 222( 
در ايـن آيـه 3 بـار واژه طهـارت بـه کار رفته 
کـه بيانگـر توجه اسلام بـه طهـارت ظاهري 
بـدن اسـت، زيـرا آميـزش بـا همسـر امـري 
عبـادي نيسـت که تطهيـر بدن بـه خاطر آن 
لازم  باشـد، بلکـه امـري غريـزي اسـت کـه 
قـرار  توجـه  مـورد  آن  در  بهداشـت  رعايـت 

اسـت. گرفته 
طهارت بدن

روايات بسـياري در خصـوص رعايت نظافت و 
بهداشـت بدن وارد شـده که گرچه اختصاص 
بـه حالـت نمـاز نـدارد، اما يقينـاَ نمازگـزار را 
شـامل مي‌شـود، بلکـه در خصـوص نمـاز از 

اهميت بيشـتري برخوردار اسـت.
رسـول گرامـي اسلام مي‌فرمايـد: »بـه هـر 
وسـيله‌ کـه مي‌توانيـد خـود را نظيـف کنيد، 
زيـرا خداونـد، اسلام را بـر نظافـت بنـا کرده 
وارد  نظيـف  افـراد  جـز  قيامـت  در  و  اسـت 
بهشـت نمي‌شـوند.« )نهـج الفصاحـه جملـه 

)1182
مي‌فرمايـد:  السلام  عليـه  علـي  حضـرت  و 
آزار  آلـوده کـه موجـب  و  »بنـدگان کثيـف 
خداونـد  مبغـوض  مي‌شـوند،  همنشـينان 
ص246(  1 ج  )وسائل‏الشـيعة،  هسـتند.« 

نمـاز  خصـوص  در  کـه  مـواردي  جملـه  از 
وارد شـده، کراهـت نگهداشـتن بـول و غائـط 
بـه خاطـر حفـظ وضـو اسـت، کـه ضررهـاي 
جسـمي را بـه دنبـال دارد. علاوه بـر آنکـه 
موجـب عـدم تمرکـز فکر شـده و حضور قلب 
را از بيـن مي‌بـرد. در روايتـي از رسـول خـدا 
نقـل شـده اسـت که هشـت گـروه نمازشـان 
قبـول نمي‌شـود، يکـي از آنهـا کسـي اسـت 
کـه بـول و غائـط خـود را حبـس مي‌کنـد.« 

)59 ص   1 ج  )من‏لايحضره‏الفقيـه، 
نماز و سلامت بدن

از نـکات قابـل توجه در نماز، حـرکات اعضای 
بـدن در حـال قيـام و رکـوع و سـجود اسـت 
کـه اولاَ نمازگـزار را از حالـت رکود و سـکون 
خـارج مي‌سـازد و ثانيـاَ نوعـي ورزش سـبک 
و نـرم اسـت کـه روزي 5 بـار و در 17 رکعت 
تکـرار مي‌شـود و فوايـد بهداشـتي زيـادي را 

به دنبـال دارد.
بـاب  از  نمازگـزار  کـه  اسـت  روشـن  البتـه 
اطاعـت فرمـان الهـي، قيـام و رکوع و سـجود 
را بـه جـاي مـي‌آورد ولـي آثـار جسـمي کـه 
بـر ايـن حـالات و حـرکات مترتب مي‌باشـد، 
قابـل انـکار نيسـت، خصوصـاَ حالـت سـجده 
کـه موجـب تسـريع در خون‌رسـاني بـه مغـز 

مي‌شـود. آن  سـلول‌هاي  و 
حـرکات نمـاز بـراي هـر شـخص در هر سـنّ 
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و سـالي کـه باشـد مناسـب اسـت و بـدون 
آنکـه فشـار بيـش از حـدّي بـر او وارد کنـد، 
تأثيـر خوبـي در انقبـاض و انبسـاط عضلات 
و مفاصـل دارد. تکـرار قيـام و قعـود، سـرعت 
گـردش خـون را افزايـش داده و در بـه کار 
انداختـن دسـتگاه گوارش نقـش مؤثري دارد.

طهارت لباس
لبـاس  طهـارت  بـدن،  طهـارت  بـر  علاوه 
نمازگـزار نيـز شـرط صحـت نماز مي‌باشـد و 
طبيعـي اسـت کـه بهداشـت لباس، مسـتلزمِ 
بهداشـت بـدن اسـت و اگـر نمازگـزار مقيـد 
بيماري‌هـا  بسـياري  از  نيـز  او  بـدن  باشـد، 

مصـون و محفـوظ خواهـد مانـد.
مي‌فرمايـد:  پيامبـرش  بـه  خطـاب  خداونـد 
»لباسـت را تطهيـر کـن و از پليـدي دوري 

نمـا« )سـوره مدثـر، آيـه 4(
در روایـات آمـده اسـت: »لباس نظيـف، اندوه 
نمـاز  قبولـي  و  مي‌سـازد  برطـرف  را  غـم  و 
اسـت.«  آن  پاکـي  و  طهـارت  بـه  مشـروط 

ج 6 ص 444( )کافـي، 

امـام باقـر عليه‌السلام فرمودنـد: بـراي رفتن 
بـه نمـاز جمعـه، موهـاي شـارب و زيـر بغـل 
را بچينيـد و ناخن‌هـا را کوتـاه کنيـد، غسـل 
نماييـد و بهتريـن لبـاس خـود را بپوشـيد و 
خـود را خوشـبو نماييد.« )بحارالانـوار، ج 86 

)344 ص 
از امـوري کـه بـه بهداشـت و نظافـت لبـاس 
کمـک مؤثـري مي‌کنـد، پوشـيدن لباسـهاي 
بـه رنـگ سـفيد و روشـن اسـت کـه باعـث 
مي‌شـود هرگونـه کثيفي و آلودگـي روي آنها 
به زودي نمايان شـده و شـخص را به شسـتن 

آن وادار نمايـد. 
طهارت مکان

علاوه بر بـدن و لبـاس، مـکان نمازگـزار نيز 
بايـد از هرگونـه آلودگـي مبرّا باشـد. هنگامي 
کـه خداوند حضـرت ابراهيـم را مأمور تجديد 
بنـاي خانـه کعبـه ‌نمـود، پـس از اتمـام کار 
بـه پيامبـرش چنيـن  فرمـان داد: »خانـه مرا 
نمـاز  بـه  و  بـراي حضـور طـواف کننـدگان 
پاکيـزه  سـاجدان،  و  راکعـان  و  ايسـتادگان 
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بـدار.« )سـوره حـج، آيـه 26(
برخـي  در  نمازگـزاردن  از  نيـز  روايـات  در 
مکانها نهي شـده اسـت که عمومـاً مکان‌هاي 
آلـوده و غيـر نظيـف مي‌باشـد. )بحارالانـوار، 
ج 80 ص 305( و از هـر کاري کـه موجـب 
آلـوده شـدن مسـجد شـود نهي شـده اسـت. 

)بحارالانـوار، ج 81 ص 2(

نماز و سلامت تغذيه
علاوه بـر طهـارت ظاهـري، درون نمازگـزار 
نيـز بايـد از خوردني‌ها و نوشـيدني‌هاي حرام 
مانند گوشـت خـوک و مشـروبات الکلي پاک 
کـه  کسـاني  »اي  مي‌فرمايـد:  قـرآن  باشـد. 
ايمـان آورده‌ايـد، در حـال مسـتي بـه نمـاز 
نزديک مشـويد تـا بدانيـد چه مي‌گوييـد....« 
)سـوره نسـاء، آيـه 43( گرچـه در ايـن آيه از 
نمـاز در حـال مسـتي بـه جهـت عـدم درک 
مفاهيـم آن، نهـي شـده اسـت، امـا روشـن 
اسـت کـه شـرب مشـروبات الکلـي زيان‌هاي 
بسـيار دارد کـه يکـي از آنهـا مسـت شـدن 

. ست ا
بـه  اگـر  از غذاهـاي حلال  اسـتفاده  حتـي 
صـورت پرخـوري باشـد مـورد مذمـت قـرار 
گرفتـه و در روايـات از نمـاز خوانـدن با معده 
پـر نهـي شـده اسـت. رسـول گرامـي اسلام 
پرخـوري  بـا  را  خـود  »دلهـاي  مي‌فرمايـد: 
پرخـوردن  واسـطه  بـه  قلـب  کـه  نميرانيـد 
اگـر  کشـتزار  کـه  همان‌گونـه  مي‌ميـرد 
از بيـن مـي‌رود.« )شـرح  آب بسـيار ببينـد 

)187 ص   19 ج  نهج‌البلاغـه، 
حضـرت عيسـي عليه‌السلام نيـز خطـاب به 
قومـش چنيـن سـفارش نمـوده اسـت: »اي 
کـس  هـر  کـه  نخوريـد  زيـاد  بني‌اسـرائيل! 
زيـاد خـورد خوابـش فـزون شـد و آن کـه 
خوابـش فـزون شـد نمـازش اندک شـد و آن 
کـه نمـازش انـدک شـد، از غافلان محسـوب 

ورام ج1، ص47( )مجموعـه  شـد.« 

بهداشت دهان ودندان
نماز مشـتمل بر اذکار و افعال اسـت و دهان، 
طريـق بيـان اذکار نماز اسـت، لـذا روايات در 
سـفارش  دنـدان  و  دهـان  بهداشـت  مـورد 
بسـيار نمـوده اسـت. امـام باقـر عليه‌السلام 
مي‌فرمايـد: »بـراي هرچيـز راهي بـراي پاکي 
اسـت.«  مسـواک  بـا  دهـان  پاکـي  و  اسـت 

)وسـائل الشـيعه ج 2 ص 10(
علـي  حضـرت  بـه  اسلام  گرامـي  رسـول 
عليه‌السلام چنيـن سـفارش نمـود: »بـر تـو 
بـاد مسـواک زدن، بـراي هـر نمـاز.« )کافـي، 

)496 ص   6 ج 
بـه  را  اسلامي  امـت  ديگـر،  کلامـي  در  و 
و  نمـوده  سـفارش  نمـاز  از  پيـش  مسـواک 
مشـقت  بـه  امّتـم  »اگـر  فرمودنـد:  چنيـن 
نمي‌افتادنـد، آنـان را به مسـواک هنـگام وضو 
لا  )مـن  مي‌کـردم.«  ملـزم  نمـاز  هـر  بـراي 

)55 ص   1 ج  الفقيـه،  يحضـره 
نماز شب و سلامتي جسم

نماز‌هـاي  واجـب،  نماز‌هـاي  بـر  علاوه 
مسـتحبي بسـياري وجـود دارد کـه در ميان 
آنهـا، نافلـه شـب کـه يـازده رکعت مي‌باشـد 

مـورد تاکيـد ويـژه‌اي قـرار گرفتـه‌ اسـت.
نمـاز شـب آثـار روحـي و معنـوی بسـياری 
دارد، امـا در روايـات، بـه جنبـه جسـمي آن 
نيـز توجـه شـده اسـت. حضـرت علـي عليـه 
مايـه  زنـده‌داري  السلام مي‌فرمايـد: »شـب 
سلامت بـدن اسـت.« )وسائل‌الشـيعه، ج 8 

)150 ص 
و امـام صـادق عليه‌ السلام مي‌فرمايـد: »نماز 
شـب، چهـره را نورانـي، خلـق و خـو را نيکو، 
انسـان را خوش‌بـو، رزق را گسـترده، ديـن را 
ادا مي‌سـازد، غـم را زدوده و ديـده را جلا 
مي‌بخشـد.  بـر شـما بـاد بـه نمـاز شـب کـه 
سـنّت پيامبـر شماسـت و عامل دفـع بيماري 
از ابدان شـما مي‌گـردد.« )بحارالانـوار، ج 59 

ص 268(
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تعریف سلامت
تندرسـتی یا سلامتی عبارت اسـت از تأمین 
رفـاه کامـل جسـمانی و روانـی و اجتماعـی 
بهداشـت  سـازمان  تعریـف  بنابـر  انسـان. 
جهانـی، تندرسـتی تنهـا فقـدان بیمـاری یـا 
نواقـص دیگـر در بـدن نیسـت بلکه نداشـتن 
هیچ‌گونه مشـکل روانی، اجتماعـی، اقتصادی 
و سلامت جسـمانی بـرای هـر فـرد جامعـه 
اسـت. باید بگوییم که واژه‌ی سلامتی، بسـته 
افـراد مختلـف، دارای معانـی  و  بـه شـرایط 
متفاوتـی اسـت. همچنیـن واژه‌‌های سلامتی 
یـا سـالم در متـون غیرپزشـکی هـم بـه کار 

می‌رود.
ابعاد هشتگانه سلامت

Social Wellness سلامت جسمانی
Spiritual Wellness  سلامت معنوی

Intellectual Wellness سلامت فکری
Enviromental Wellness سلامت محیطی

Financial Wellness سلامت مالی
Occupational Wellness  سلامت شغلی

هـــوش مصنـوعـی، 
سلامت و آموزه‌های 

اســلامی
حجت الاسلام و المسلمین دکتر 

محمد علی قاسمی
عضو  هیئت علمی موسسه موضوع شناسی احکام فقهی

Social Wellness سلامت اجتماعی
Emotional Wellness سلامت عاطفی

توضیح ابعاد سلامت 
جسمانی

رفتارهـای  انـواع  شـامل  جسـمانی  سلامت 
سـالم از جمله موارد زیر اسـت: ورزش کافی، 
خـواب کافـی، تغذیه مناسـب، پرهیـز از مواد 
مخـدر، پرهیـز از مصـرف الـکل، یادگیـری و 
معاینـات  انجـام  بیمـاری،  علائـم  شناسـایی 
پزشـکی منظـم، محافظـت از خـود در برابـر 

صدمـات و...
روانی

اسـت:  مـوارد  ایـن  شـامل  روانـی  سلامت 
اعتمـاد بـه نفـس، توانایـی برقـراری ارتبـاط 
بـا دیگـران، توانایـی تصمیـم گیری، داشـتن 
توانایـی حـل مشـکلات زندگـی، توانایـی در 

حفـظ کـردن آرامـش خـود و...
عاطفی

کـردن  مدیریـت  شـامل  عاطفـی  سلامت 
احساسـات و واکنش‌هـا، توانایـی رویارویـی با 

می‌شـود. زندگـی  چالش‌هـای  و  اسـترس 
معنوی

سلامت معنـوی شـامل داشـتن مجموعه ای 
از باورهـا، اصـول یـا ارزش هایی اسـت که به 
جهـت دادن و هدفمنـد بـودن زندگـی کمک 
مـی کند. افـرادی که سلامت معنـوی دارند 
علاوه بـر این کـه در باورهـای معنـوی خود 
راسـخ هسـتند، مـی داننـد کـه ممکن اسـت 
باورهـای بقیـه بـا آن ها هم سـو و هم راسـتا 
نباشـد و در هـر صورت بـه عقایـد و باورهای 
بقیـه باید احترام گذاشـت. باورهـا و عقاید هر 
کسـی بعد معنوی و هویت آن فرد را تشـکیل 
مـی دهنـد. این نوع از سلامت شـامل موارد 
زیـر می شـود: سـطح بالایی از ایمان، سـطح 
بالایـی از امیـد، تعهد بـه باورهای فـردی و...

اجتماعی
فـردی کـه دارای سلامت اجتماعـی اسـت، 
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وابسـتگی  اسـاس  بـر  را  سـالمی  روابـط 
متقابـل، اعتمـاد و احتـرام ایجـاد مـی کنـد. 
سلامت اجتماعـی شـامل احترام بـه دیگران 
اسـت.  خودمـان  بـه  احتـرام  همچنیـن  و 
ایـن بـه معنـای یادگیـری مـوارد زیـر اسـت: 
خـوب،  ارتباطـی  هـای  مهـارت  یادگیـری 
ایجـاد صمیمیـت بـا دیگـران، داشـتن گـروه 
هـای دوسـتی سـالم، بـه اشـتراک گذاشـتن 
اسـتعدادها و مهـارت هـای خود، به اشـتراک 
گذاشـتن افکار، احساسـات و ایـده های خود 

و...
فرهنگی

مـردم در ایـن بعد، بایـد از پیشـینه فرهنگی 
خـود و نیز تنـوع موجود در سـایر فرهنگ ها 
آگاه باشـند. سلامتی فرهنگـی مسـتلزم یک 
سـری از مـوارد اسـت کـه در زیـر بـه آن هـا 
اشـاره مـی کنیم: درک، آگاهـی، احترام ذاتی 

بـه جنبـه های مختلـف تنوع فرهنگـی و...
فـردی کـه از نظـر ابعـاد سلامت فرهنگـی 
پذیـرد:  مـی  را  زیـر  مـوارد  اسـت،  سلامت 

هـا. قومیـت  و  نژادهـا  مذهـب، جنسـیت،‌ 
شغلی

محیـط کار یکـی از مهـم تریـن مـکان هایی 
اسـت کـه هر فـردی بیشـترین زمـان خود را 
در آن جـا سـپری مـی کنـد؛ بنابراین بسـیار 
مهـم اسـت کـه ایـن محیـط از همـه لحـاظ 
عبـارت  شـغلی  ابعادسلامت  باشـد.  سـالم 
اسـت این‌کـه محیـط کاری بایـد بـا اهـداف 
شـخصی، اعتقـاد، سـبک زندگـی و باورهـای 
باشـد پـس شـامل  شـما همخوانـی داشـته 
بیـن  تعـادل  برقـراری  اسـت:  مـوارد  ایـن 
الزامـات کاری و زمان شـخصی، ایجـاد روابط 
درسـت و سـالم با همـکاران، توانایی بررسـی 

و... گزینه‌هـای مختلـف شـغلی مرتبـط 
تأثیر هوش مصنوعی در ابعاد مختلف 

سلامت با تأکید بر سلامت جسمانی
از  یکـی  عنـوان  بـه   )AI( مصنوعـی  هـوش 
سـریع‌ترین و پررنگ‌تریـن تحـولات فنـاوری 
چشـمگیری  تأثیـرات  اخیـر،  دهه‌هـای  در 
بـر صنایـع مختلـف گذاشـته اسـت. یکـی از 
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حوزه‌هایـی کـه از ایـن فنـاوری بهره‌بـرداری 
از  اسـت.  سلامت  صنعـت  اسـت،  کـرده 
تشـخیص بیماری‌هـا تـا بهبـود فرآیندهـای 
تغییـر  حـال  در  مصنوعـی  هـوش  درمانـی، 
درمانـی  و  بهداشـتی  چهـره‌ی سیسـتم‌های 
اسـت. در این مقاله، تأثیـرات هوش مصنوعی 
بـر صنعـت سلامت، فرصت‌هـا و چالش‌های 
آن بررسـی می‌شـود. ایـن تحـولات می‌توانند 
بـه بهبـود کیفیـت خدمـات پزشـکی، کاهش 
درمـان  بـه  دسترسـی  تسـهیل  و  هزینه‌هـا، 
کمـک کنند.ایـن مقالـه توسـط کارشناسـان 
مجموعـه لبخند سـافت نوشـته شـده اسـت.

بـه طـور خلاصـه می‌تـوان گفـت کاربردهای 
کنونـی هوش مصنوعی در پزشـکی در زمینه 

هـای مختلـف قابـل بیان اسـت مانند:
۱(قلبی-عروقی

-تشخیص فیبریلاسیون دهلیزی
قلبـی- هـای  بیمـاری  ریسـک  -پیشـبینی 

قی و عر
۲(تست های علملکرد ریوی

۳(کنترل تست های قند خون
۴(پیشـبینی کاهـش GFR و بیمـاری هـای 

ی کلیو
مشـکلات  در  تشـخیصی  بـرداری  ۵(تصویـر 

گوارشـی
۶(نورولوژی)مغز و اعصاب(

-تشخیص صرع و مانیتور تشنج
-ارزیابی راه رفتن، وضعیت بدن و لرزش
۷( تشخیص سرطان در هیستوپاتولوژی

۸( تصویربـرداری پزشـکی و اعتبـار سـنجی 
فنـاوری هـای مبتنـی بـر هـوش مصنوعـی

ذکـر  تفصیـل  بـه  مـوارد  برخـی  توضیـح 
: د می‌شـو

هوش مصنوعی در تشخیص و 
پیش‌بینی بیماری‌ها

هـوش  کاربردهـای  مهم‌تریـن  از  یکـی 

مصنوعـی در صنعـت سلامت، بهبـود دقت 
اسـت.  بیماری‌هـا  تشـخیص  در  سـرعت  و 
مدل‌هـای یادگیـری ماشـین و شـبکه‌های 
تـا  می‌کننـد  کمـک  پزشـکان  بـه  عصبـی 
شناسـایی  اولیـه  مراحـل  در  را  بیماری‌هـا 
کـرده و درمـان مؤثـری را آغـاز کننـد. بـه 
عنـوان مثـال، در زمینه تشـخیص سـرطان، 
قادرنـد  مصنوعـی  هـوش  الگوریتم‌هـای 
)ماننـد  پزشـکی  اسـکن‌های  از  تصاویـری 
MRI، CT اسـکن و ماموگرافـی( را تحلیـل 
کـرده و علائـم ابتدایی بیماری را شناسـایی 
چشـم  توسـط  اسـت  ممکـن  کـه  کننـد 

انسـانی نادیـده گرفتـه شـود.
تشخیص سرطان

بـه  مصنوعـی  هـوش  سـرطان،  زمینـه  در 
پوسـت،  سـرطان‌های  تشـخیص  در  ویـژه 
مؤثـر  بسـیار  بـزرگ  روده  و  پسـتان  ریـه، 
بوده اسـت. با اسـتفاده از داده‌های پزشـکی 
هـوش  سیسـتم‌های  دیجیتـال،  تصاویـر  و 
مصنوعـی می‌تواننـد الگوهای پیچیـده‌ای را 
شبیه‌سـازی کـرده و احتمـال بـروز بیماری 

کننـد. پیش‌بینـی  را 
تشخیص بیماری‌های قلبی

در تشـخیص بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی 
نیـز هـوش مصنوعـی نقشـی اساسـی ایفـا 
عمیـق  یادگیـری  الگوریتم‌هـای  می‌کنـد. 
قلـب(،  )نـوار   ECG داده‌هـای  می‌تواننـد 
تصاویر اولتراسـوند و سـایر اطلاعـات بالینی 
تحلیـل  ناهنجاری‌هـا  شناسـایی  بـرای  را 
کننـد. ایـن تکنولوژی‌هـا کمـک می‌کنند تا 
پزشـکان زودتـر از گذشـته مشـکلات قلبی 
را شناسـایی کـرده و درمان‌هـای فـوری را 

کنند. اعمـال 
مدیریـت  و  بیماری‌هـا  پیش‌بینـی 

نه ا پیشـگیر
هـوش  مهـم  کاربردهـای  از  دیگـر  یکـی 
مصنوعـی، پیش‌بینی بیماری‌هـا قبل از بروز 
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علائـم آن اسـت. بـا تحلیل داده‌های پزشـکی 
گذشـته، سـبک زندگـی و اطلاعـات ژنتیکی، 
بـه  ابتلا  AI می‌تواننـد خطـر  سیسـتم‌های 
بیماری‌هـای مزمـن مانند دیابت، فشـار خون 
بـالا و بیماری‌هـای قلبـی را پیش‌بینی کنند. 
ایـن پیش‌بینی‌هـا می‌توانـد بـه برنامه‌ریـزی 
اقدامـات پیشـگیرانه و مدیریت بهتر سلامت 

کند. کمـک 
هـوش مصنوعـی در درمـان و مراقبـت 

شخصی
درمـان  فرآینـد  می‌توانـد  مصنوعـی  هـوش 
و مراقبـت از بیمـاران را نیـز بهبـود بخشـد. 
الگوریتم‌هـای پیشـرفته AI قادرنـد داروهـای 
خـاص  بیماری‌هـای  درمـان  بـرای  مناسـب 
دهنـد.  پیشـنهاد  و  کـرده  شبیه‌سـازی  را 
همچنیـن، سیسـتم‌های هوشـمند می‌تواننـد 
مراقبت‌هـای شخصی‌سازی‌شـده‌ای بـرای هر 
بیمـار طراحی کننـد که متناسـب با وضعیت 

پزشـکی و نیازهـای خـاص او باشـد.
دارودرمانی شخصی‌شده

یکـی از چالش‌های مهـم در درمان بیماری‌ها 
انتخـاب داروهـای مناسـب بـرای هـر بیمـار 
اسـت. هـوش مصنوعـی بـا تحلیـل داده‌های 
ژنتیکـی، وضعیـت بالینـی و پاسـخ‌های بیمار 
داروهایـی  می‌توانـد  قبلـی،  درمان‌هـای  بـه 
دارنـد،  بالاتـری  موفقیـت  احتمـال  کـه  را 
رویکـرد شخصی‌شـده  ایـن  کنـد.  پیشـنهاد 
بـه کاهش عـوارض جانبـی داروهـا و افزایش 

اثربخشـی درمان‌هـا کمـک می‌کنـد.
توسعه دارو و درمان‌های نوین

فرآینـد  در  همچنیـن  مصنوعـی  هـوش 
مهمـی  نقـش  داروهـا  توسـعه  و  تحقیـق 
دارد. بـا شبیه‌سـازی رفتارهـای مولکولـی و 
می‌توانـد   AI بیولوژیکـی،  داده‌هـای  تحلیـل 
تسـریع  را  داروهـای جدیـد  فرآینـد کشـف 
پاندمـی  دوران  در  مثـال،  عنـوان  بـه  کنـد. 
COVID-19، هـوش مصنوعـی بـه محققان 

کمـک کرد تـا ترکیبات دارویی مؤثـر را برای 
شناسـایی  و  شبیه‌سـازی  بیمـاری  درمـان 

کننـد.
رباتیک و جراحی‌های هوشمند

هوشـمند  ربات‌هـای  جراحـی،  زمینـه  در 
تـا  کننـد  کمـک  جراحـان  بـه  می‌تواننـد 
سـرعت  و  دقـت  بـا  را  پیچیـده  عمل‌هـای 
بـا  ربات‌هـا  ایـن  دهنـد.  انجـام  بیشـتری 
اسـتفاده از داده‌هـای تصویری و الگوریتم‌های 
و  دقیـق  جراحی‌هـای  می‌تواننـد  پیشـرفته 
کاهـش  بـه  کـه  دهنـد  انجـام  کم‌تهاجمـی 
زمـان بهبـودی بیمـاران و کاهـش خطـرات 

می‌کنـد. کمـک  جراحـی 
هـوش مصنوعـی در مدیریـت داده‌ها و 

سیسـتم‌های سلامت
صنعـت  در  چالش‌هـا  بزرگتریـن  از  یکـی 
داده‌هـای  سلامت، مدیریـت حجـم عظیـم 
پزشـکی اسـت. هـوش مصنوعـی بـه کمـک 
ایـن  می‌توانـد  داده،  مدیریـت  سیسـتم‌های 
داده‌هـا را بـه شـکلی مؤثـر و کارآمـد تحلیل 
کـرده و به پزشـکان و کارکنان بیمارسـتان‌ها 
کمـک کنـد تـا تصمیمـات بهتـری بگیرنـد.

در   )BI( تجـاری  هـوش  سیسـتم‌های 
بهداشـتی مراقبت‌هـای 

شـکل‌دهی  بـه  می‌توانـد  مصنوعـی  هـوش 
کمـک   )BI( تجـاری  هـوش  سیسـتم‌های 
را  اقتصـادی  و  بالینـی  داده‌هـای  کـه  کنـد 
پیش‌بینی‌هـای  و  دقیـق  تحلیل‌هـای  بـرای 
بـه  ایـن سیسـتم‌ها  بـه کار می‌بـرد.  آینـده 
بیمارسـتان‌ها و کلینیک‌هـا کمـک می‌کننـد 
و در  بهینه‌سـازی کـرده  را  منابـع خـود  تـا 
مدیریـت هزینه‌هـا و تأمین خدمـات بهینه‌تر 

عمـل کننـد.
رصد سلامت از راه دور

هـوش  دیگـر  جالـب  کاربردهـای  از  یکـی 
مصنوعـی، رصـد سلامت بیمـاران از راه دور 
اسـت. بـا اسـتفاده از دسـتگاه‌های پوشـیدنی 
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و حسـگرها، هـوش مصنوعـی می‌توانـد بـه 
صـورت مسـتمر وضعیـت سلامت بیمـاران 
را تحـت نظـر بگیـرد و در صـورت نیـاز، بـه 
پزشـکان هشـدار دهـد. ایـن ویژگـی بـرای 
بیمارانـی کـه نیـاز به مراقبـت مـداوم دارند، 
بیماری‌هـای  بـه  مبتلا  بیمـاران  ویـژه  بـه 

مزمـن، بسـیار مفیـد اسـت.
مزایای هوش مصنوعی در پزشکی

۱-مراقبت آگاهانه از بیمار
 ادغـام هـوش مصنوعـی پزشـکی در گردش 
کار پزشـکان مـی توانـد زمینـه ارزشـمندی 
ارائـه دهنـدگان در حـال  را در حالـی کـه 
تصمیـم گیـری در مـورد مراقبـت هسـتند 
یادگیـری  الگوریتـم  یـک  کنـد.  فراهـم 
ارائـه  بـا  می‌توانـد  آموزش‌دیـده  ماشـینی 
پزشـکان  بـه  ارزشـمند  جسـتجوی  نتایـج 
بـا بینش‌هـای مبتنـی بـر شـواهد در مـورد 
بیمـار  کـه  حالـی  در  روش‌هـا  و  درمان‌هـا 
هنـوز در اتـاق با آنها اسـت، بـه کاهش زمان 

تحقیـق کمـک کنـد.
۲-کاهش خطا

شـواهدی وجـود دارد که نشـان 
مصنوعـی  هـوش  دهـد  مـی 

می توانـد به بهبـود ایمنی 
بیمـار کمـک کنـد. یک 

سیسـتمیک  بررسـی 
اخیـر از 53 مطالعـه 
بررسـی شـده کـه 
هـوش  تأثیـر 
بـر  مصنوعـی 
بیمـار  ایمنـی 
بررسـی  را 

می‌کرد، 
داد  نشـان 
ابزارهـای  کـه 

پشتیبانی 
تصمیم‌گیری 

مبتنـی بـر هـوش مصنوعـی می‌تواننـد بـه 
کمـک  دارو  مدیریـت  و  تشـخیص  بهبـود 

. کننـد
۳-کاهش هزینه های مراقبت

راه هـای بالقـوه زیادی وجـود دارد که هوش 
مصنوعـی مـی تواند هزینـه ها را در سراسـر 
کاهـش  بهداشـتی  هـای  مراقبـت  صنعـت 
دهـد. برخـی از امیدوارکننده‌تریـن فرصت‌ها 
دارویـی،  خطاهـای  کاهـش  از:  عبارتنـد 
کمک‌هـای بهداشـتی مجـازی و حمایـت از 

جریـان کار اداری و بالینـی کارآمدتـر.
۴-افزایش تعامل پزشک و بیمار

بسـیاری از بیمـاران خـارج از سـاعات کاری 
معمولـی بـه سـؤالاتی فکـر می کننـد. هوش 

می‌توانـد  مصنوعـی 
ارائـه  بـه 
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پشـتیبانی شـبانه‌روزی از طریـق ربات‌هـای 
چـت کمـک کنـد کـه می‌تواننـد به سـؤالات 
کـه  مواقعـی  در  و  دهنـد  پاسـخ  اساسـی 
دفتـر پزشـک آنها بـاز نیسـت، منابعـی را در 
اختیـار بیمـاران قـرار دهـد. هـوش مصنوعی 
همچنیـن می‌توانـد به‌طـور بالقوه بـرای تریاژ 
)الویت بنـدی بالینی(سـوالات و پرچم‌گذاری 
اطلاعات برای بررسـی بیشـتر مورد اسـتفاده 
قـرار گیـرد، کـه می‌توانـد بـه ارائه‌دهنـدگان 
سلامت در مـورد تغییرات سلامتی کـه نیاز 

بـه توجـه بیشـتری دارنـد هشـدار دهـد.
۵-ارائه ارتباط متنی

یکـی از مزیـت هـای اصلـی یادگیـری عمیق 
این اسـت کـه الگوریتم های هـوش مصنوعی 
مـی تواننـد از زمینه قبلـی بیمار بـرای تمایز 
بیـن انـواع مختلف اطلاعـات اسـتفاده کنند. 
بالینـی  یادداشـت  یـک  اگـر  مثـال،  بـرای 
بیمـار  فعلـی  داروهـای  از  فهرسـتی  شـامل 
بـه همـراه داروی جدیـدی باشـد که پزشـک 
آن‌هـا توصیـه می‌کنـد، یـک الگوریتـم هوش 
مصنوعـی آموزش‌دیـده می‌توانـد از پـردازش 
زبـان طبیعـی بـرای شناسـایی داروهایـی که 
دارنـد  تعلـق  بیمـار  پزشـکی  تاریخچـه  در 

کند. اسـتفاده 
چالش‌ها و نگرانی‌ها در پیاده‌سازی 

هوش مصنوعی در صنعت سلامت
هـوش  کـه  بسـیاری  مزایـای  وجـود  بـا 
مصنوعـی بـه همـراه دارد، اسـتفاده از آن در 
صنعـت سلامت بـا چالش‌هـا و نگرانی‌هایـی 

نیـز روبـه‌رو اسـت.
امنیـت  و  خصوصـی  حریـم  مسـائل 

داده‌هـا
یکـی از بزرگتریـن نگرانی‌هـا در اسـتفاده از 
هـوش مصنوعـی در حـوزه سلامت، حفـظ 
حریـم خصوصـی و امنیـت داده‌های پزشـکی 
اسـت. داده‌های سلامت افراد بسـیار حساس 
نقـص  بـروز هرگونـه  در صـورت  و  هسـتند 

بـرای  جـدی  خطـرات  می‌تواننـد  امنیتـی، 
بیمـاران ایجـاد کنند. بنابراین، لازم اسـت که 
اسـتانداردهای سـختگیرانه‌ای برای محافظت 

از ایـن داده‌هـا وجود داشـته باشـد.
دقت و اعتماد به الگوریتم‌ها

هـوش مصنوعـی و الگوریتم‌هـای آن بـه طور 
پزشـکی  تصمیم‌گیری‌هـای  در  فزاینـده‌ای 
نگرانی‌هایـی  هـم  هنـوز  امـا  شـده‌اند.  وارد 
ایـن  بـه  اعتمـاد  قابلیـت  و  مـورد دقـت  در 
مثـال،  بـرای  دارد.  وجـود  الگوریتم‌هـا 
الگوریتم‌هـا ممکن اسـت در تشـخیص برخی 
بیماری‌هـا بـه درسـتی عمـل نکنند یـا تحت 
قـرار  نادرسـت  یـا  ناقـص  داده‌هـای  تأثیـر 
گیرنـد. بنابرایـن، هنـوز نمی‌تـوان بـه طـور 
کامـل بـر روی ایـن سیسـتم‌ها تکیـه کـرد 
و نیـاز بـه نظـارت انسـانی و صحت‌سـنجی 

نتایـج اسـت.
هزینه‌های راه‌اندازی و پیاده‌سازی

راه‌انـدازی و پیاده‌سـازی فناوری‌هـای هـوش 
مصنوعـی در سیسـتم‌های سلامت می‌توانـد 
از خریـد  باشـد.  داشـته  بالایـی  هزینه‌هـای 
آمـوزش  تـا  گرفتـه  پیشـرفته  تجهیـزات 
سیسـتم‌ها،  از  پشـتیبانی  و  درمـان  کادر 
همـه این‌هـا هزینه‌هایـی را دربـر دارنـد کـه 
ممکـن اسـت برای برخـی از مراکـز درمانی و 

باشـد. دشـوار  بیمارسـتان‌ها 
تجزیه‌وتحلیل مقرون‌به‌صرفه داده‌ها

پزشـکان هـرروز حجـم بالایـی از داده‌هـا را 
را  مختلـف  بیماری‌هـای  و  بیمـاران  دربـاره 
می‌کننـد.  بارگـذاری  داده  پایگاه‌هـای  در 
و  پزشـکی  کلان‌داده‌هـای  از  اسـتفاده  بـا 
آن‌هـا،  تحلیـل  در  به‌صرفـه  الگوریتم‌هـای 
بیماری‌هـای  الگوهـای  می‌تواننـد  پزشـکان 
قدیمـی و انـواع جدیـد را کشـف کننـد کـه 
در  مصنوعـی  هـوش  دخالـت  بـدون  هرگـز 

نبـود. ممکـن  حـوزه سلامت 
کلینیـک مایـو )Mayo( در کشـور آمریکا، با 
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اسـتفاده از هوش مصنوعی در حوزه سلامت 
و پردازش ابری توانسـته اسـت در عرض یک 
سـال، 8 نمونـه از یـک تومـور بسـیار نـادر را 
کشـف کنـد. بـا اسـتفاده از ایـن الگوریتم‌ها، 
به سـطحی از توانمندی تشـخیص رسـیده‌اند 
تجویـز  را  درمانـی  شـیوه‌های  از  انواعـی  و 
می‌کننـد کـه در کمتـر جایـی از دنیـا ممکن 

است.
حتـی باوجود اینترنت پرسـرعت و دسترسـی 
بـه مقـالات روز، پزشـکان امـکان آگاهـی از 
همـه انـواع بیماری‌‌هـای جدیـد، روش‌هـای 
درمانـی و داروهـای جدیـد را ندارنـد. بـا این 
حـال، بـا اسـتفاده از ترکیـب ذخیـره ابـری، 
یادگیـری  الگوریتم‌هـای  و  ابـری  پـردازش 
ماشـین، داده‌هـا به‌صـورت خـودکار از نقـاط 
بـرای  و  پـردازش  تجمیـع،  دنیـا  مختلـف 
پزشـکی  اپلیکیشـن‌های  قالـب  در  اسـتفاده 

می‌شـوند. عرضـه 
صنعـت  در  مصنوعـی  هـوش  آینـده 

مت سلا
بـا توجـه بـه رونـد رو بـه رشـد فناوری‌هـای 
عظیـم  پتانسـیل‌های  و  مصنوعـی  هـوش 
آن، آینـده ایـن فنـاوری در صنعـت سلامت 
روشـن بـه نظـر می‌رسـد. در آینـده، می‌توان 
انتظـار داشـت کـه: پیشـرفت‌های بیشـتر در 
کمـک  بـه  کـه  شخصی‌شـده،  درمان‌هـای 
تجزیـه و تحلیـل داده‌هـای ژنتیکی و سـوابق 
مؤثرتـری  و  دقیق‌تـر  درمان‌هـای  پزشـکی، 

بـرای هـر فـرد ایجـاد خواهد شـد.
راه  از  پزشـکی  در  بیشـتر  هـوش مصنوعـی 
ویـژه در مناطـق دورافتـاده و  بـه  دور، کـه 
دارد،  اهمیـت  توسـعه  حـال  در  کشـورهای 
بـه پزشـکان و متخصصـان  زیـرا دسترسـی 

اسـت. محـدود 
افزایـش همکاری انسـان و ماشـین، جایی که 
پزشـکان و متخصصـان بـه عنـوان »مدیران« 
هـوش مصنوعـی عمـل کـرده و از قـدرت آن 
بـرای تصمیم‌گیـری بهتـر اسـتفاده می‌کنند.
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چکیده
از  یکـی  عنـوان  بـه   )AI( مصنوعـی  هـوش 
حـاضر،  عصر  فناوری‌هـای  پیشرفته‌تریـن 
تحـولات شـگرفی در حـوزه سلامت ایجـاد کـرده 
اسـت. از تشـخیص بیماری‌هـا تـا توسـعه داروهـا 
و جراحی‌هـای رباتیـک، هوش مصنوعی توانسـته 
اسـت دقـت، سرعـت و کیفیـت خدمـات پزشـکی 
را بـه طور چشـمگیری بهبود بخشـد. بـا این حال، 
اسـتفاده از ایـن فنـاوری بـا چالش‌هـای اخلاقـی 
و دینـی همـراه اسـت کـه نیازمنـد بررسـی دقیـق 
اسـت. ایـن مقالـه به بررسـی نقش هـوش مصنوعی 
در سلامت از منظـر آموزه‌هـای اسلامی می‌پردازد 
تحلیـل  را  آن  بـا  مرتبـط  اخلاقـی  چالش‌هـای  و 
اسـتفاده  بـرای  راهکارهایـی  همچنیـن،  می‌کنـد. 
مسـئولانه و اخلاقـی از این فناوری ارائه می‌شـود.

واژگان کلیـدی: هـوش مصنوعی، سلامت، اخلاق، 
آموزه‌هـای اسلامی، چالش‌هـای اخلاقی.

__________________________________

هوش مصنوعی در 
سلامت:

چالش‌های اخلاقی 
و آموزه‌های اسلامی

دکتر محمدرضا مومن زاده
مدیر گروه هوش مصنوعی دانشگاه علوم پزشکی 

هوشمند
 دکتر بابک ثابت

گروه جراحی عمومی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی

دکتر حسن بختیاری
گروه اطفال دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

زنجان

مقدمه
هـوش مصنوعـی بـه سرعـت در حـال تغییـر دادن 
چهـره صنایـع مختلـف، از جملـه حـوزه سلامت 
اسـت. ایـن فنـاوری بـا اسـتفاده از الگوریتم‌هـای 
اسـت در  توانسـته  بـزرگ،  و داده‌هـای  پیچیـده 
تشـخیص بیماری‌هـا، پیش‌بینـی شـیوع بیماری‌ها، 
توسـعه داروهـا و حتـی مراقبـت از بیامران نقـش 
کلیـدی ایفـا کنـد. با این حـال، اسـتفاده از هوش 
اخلاقـی،  چالش‌هـای  بـا  سلامت  در  مصنوعـی 
ایـن  از جملـه  اسـت.  و دینـی همـراه  اجتماعـی 
چالش‌هـا می‌تـوان بـه مسـائل مربـوط بـه حریـم 
خصوصی، مسـئولیت‌پذیری و عدالت در دسترسـی 

کرد. اشـاره 
از منظـر اسلامی، سلامت و حفـظ جان انسـان‌ها 
آموزه‌هـای  اسـت.  برخـوردار  بالایـی  اهمیـت  از 
اسلامی بـر اسـتفاده از علـم و فناوری بـرای بهبود 
زندگـی انسـان‌ها تأکیـد دارنـد، امـا در عین حال، 
رعایـت اصـول اخلاقـی و دینـی را نیـز ضروری 
هـوش  نقـش  بررسـی  بـه  مقالـه  ایـن  می‌داننـد. 
مصنوعـی در سلامت از منظـر آموزه‌هـای اسلامی 
می‌پـردازد و راهکارهایـی برای اسـتفاده اخلاقی و 

مسـئولانه از ایـن فنـاوری ارائـه می‌دهـد.
• هوش مصنوعی در سلامت: مزایا و 

کاربردها
کاربردهـای  سلامت  حـوزه  در  مصنوعـی  هـوش 
آن‌هـا  مهم‌تریـن  از  برخـی  کـه  دارد  گسرتده‌ای 

از: عبارتنـد 
هـوش  الگوریتم‌هـای  بیماری‌هـا:  تشـخیص   .1
داده‌هـای  تحلیـل  بـا  می‌تواننـد  مصنوعـی 
پزشـکی، بیماری‌هایـی ماننـد سرطـان، دیابـت و 
بیماری‌هـای قلبـی را در مراحـل اولیـه تشـخیص 
دهنـد. ایـن امـر باعـث افزایـش دقت تشـخیص و 

می‌شـود. پزشـکی  خطاهـای  کاهـش 
2. پیش‌بینـی شـیوع بیماری‌هـا: هـوش مصنوعـی 
اپیدمیولوژیـک،  داده‌هـای  تحلیـل  بـا  می‌توانـد 
کوویـد-۱۹  ماننـد  عفونـی  بیماری‌هـای  شـیوع 
را پیش‌بینـی کنـد و بـه دولت‌هـا و سـازمان‌های 
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بیماری‌هـا  کنرتل  و  برنامه‌ریـزی  در  بهداشـتی 
کمـک کنـد.

می‌توانـد  مصنوعـی  هـوش  داروهـا:  توسـعه   .3
بـا  و  کنـد  تسریـع  را  داروهـا  توسـعه  فرآینـد 
شناسـایی ترکیبـات جدید، به درمـان بیماری‌های 

کنـد. کمـک  صعب‌العلاج 
هـوش  بـا  کـه  جراحـی  ربات‌هـای  رباتیـک:   .4
دقـت  بـا  می‌تواننـد  می‌شـوند،  کنرتل  مصنوعـی 
بـالا و حداقل تهاجـم، عمل‌های جراحـی پیچیده 

را انجـام دهنـد.
هـوش  سیسـتم‌های  بیامران:   از  مراقبـت   .5
وضعیـت  مـداوم  طـور  بـه  می‌تواننـد  مصنوعـی 
نیـاز،  صـورت  در  و  کننـد  رصـد  را  بیامران 
هشـدارهای لازم را به پزشـکان و پرسـتاران ارسـال 

. کننـد
ایـن کاربردهـا نشـان می‌دهنـد که هـوش مصنوعی 
می‌توانـد بـه طـور قابل توجهـی کیفیـت خدمات 
درمـان  هزینه‌هـای  و  بخشـد  بهبـود  را  پزشـکی 

را کاهـش دهـد. بـا ایـن حـال، اسـتفاده از ایـن 
همـراه  دینـی  و  بـا چالش‌هـای اخلاقـی  فنـاوری 

اسـت کـه نیازمنـد توجـه ویـژه اسـت.
• آموزه‌های اسلامی و سلامت

از  انسـان‌ها  جـان  حفـظ  و  سلامت  اسلام،  در 
اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. قـرآن کریـم در 
آیـه‌ای می‌فرماید: "وَلَ تلُقُْوا بِأيَدِْيكُـمْ إلَِ التَّهْلكَُةِ" 
)بقـره: 195( کـه بـه معنـای آن اسـت کـه خـود را 
بـه دسـت خـود بـه هلاکـت نیندازیـد. ایـن آیـه 
نشـان‌دهنده اهمیـت حفـظ سلامت و اسـتفاده از 
ابزارهایـی اسـت کـه بـه بهبـود زندگـی انسـان‌ها 

می‌کننـد. کمـک 
اکـرم  پیامبر  از  متعـدد  احادیـث  در  همچنیـن، 
)ص( و ائمـه معصومیـن )ع( بـر اهمیـت علم‌آموزی 
و اسـتفاده از دانـش بـرای بهبـود زندگی انسـان‌ها 
تأکیـد شـده اسـت. بـه عنـوان مثـال، پیامبر اکرم 
علـی  فریضـة  العلـم  "طلـب  می‌فرماینـد:  )ص( 
38کل مسـلم" )طلـب علـم بـر هـر مسـلمانی واجـب 
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اسـت(. ایـن حدیـث نشـان می‌دهـد کـه اسلام نه 
تنهـا اسـتفاده از علـم و فنـاوری را تأییـد می‌کنـد، 
بلکـه آن را بـه عنـوان یـک وظیفه دینـی می‌داند.

از  یکـی  عنـوان  بـه  نیـز  مصنوعـی  هـوش 
دسـتاوردهای علمـی برش، می‌توانـد در خدمـت 
اهـداف اسلامی قرار گیـرد. با این حال، اسـتفاده 
و  اخلاقـی  چارچـوب  در  بایـد  فنـاوری  ایـن  از 
از آسـیب‌های احتمالـی  تـا  دینـی صـورت گیـرد 

شـود. جلوگیـری 

• چالش‌های اخلاقی و دینی هوش 
مصنوعی در سلامت

بـا  سلامت  در  مصنوعـی  هـوش  از  اسـتفاده 
همـراه  متعـددی  دینـی  و  اخلاقـی  چالش‌هـای 
اسـت کـه برخـی از مهم‌تریـن آن‌هـا عبارتنـد از:

1. حریـم خصوصـی: حفـظ حریـم خصوصـی در 
شـناخته  بنیـادی  اصـل  یـک  عنـوان  بـه  اسلام 
می‌شـود. آموزه‌هـای اسلامی بـر ایـن نکتـه تأکیـد 
دارنـد کـه هر فـرد حـق دارد از اطلاعات شـخصی 
نمی‌توانـد  هیچ‌کـس  و  کنـد  محافظـت  خـود 
بـدون اجـازه او بـه ایـن اطلاعـات دسترسـی پیـدا 
کنـد. قـرآن کریـم و احادیـث پیامبر اکـرم )ص( 
و  تجسـس  از  نهـی  مؤمـن،  آبـروی  حرمـت  بـر 
افشـای اسرار تأکیـد دارنـد. هـوش مصنوعی برای 
افـراد  بـه داده‌هـای شـخصی  نیـاز  بهرت  عملکـرد 
دارد. ایـن موضـوع می‌توانـد بـا حریـم خصوصـی 
تحلیـل  و  جمـع‌آوری  باشـد.  تعـارض  در  افـراد 
و  بیماری‌هـا  تشـخیص  بـرای  پزشـکی  داده‌هـای 
ارائـه درمان‌هـای مناسـب ضروری اسـت، اما باید 
اطمینـان حاصـل شـود کـه ایـن فرآینـد بـا رعایت 

می‌شـود.  انجـام  اخلاقـی  اصـول 
از  اسـتفاده  هرگونـه  اسلام،  در  دیگـر  طـرف  از 
داده‌هـای شـخصی بایـد با رضایـت فرد باشـد. این 
بـدان معناسـت کـه قبل از جمـع‌آوری یا اسـتفاده 
اجـازه  بیامران  از  بایـد  پزشـکی،  داده‌هـای  از 
می‌توانـد  اصـل  ایـن  رعایـت  عـدم  شـود.  گرفتـه 
منجـر بـه نقـض حریم خصوصـی و کاهـش اعتماد 

عمومـی بـه سیسـتم‌های درمانـی شـود.
2. مسـئولیت‌پذیری:  اسلام بـه وضـوح بـر اهمیت 
مسـئولیت‌پذیری تأکیـد دارد. هر فرد باید نسـبت 
بـه اعامل خـود پاسـخگو باشـد. خداونـد در قرآن 
سَـعَى"  مَـا  إَّل  للِِْنسَْـانِ  ليَْـسَ  "وَأنَْ  می‌فرمایـد: 
اسـت  آن  معنـای  بـه  کـه   )39 آیـه  نجـم،  )سـوره 
کـه هـر فـرد تنهـا مسـئول تلاش‌هـا و اعامل خـود 
اسـت. همچنیـن، در آیـه‌ای دیگر آمده اسـت: "لَ 
تـَزِرُ وَازِرةٌَ وِزْرَ أخُْـرَى" )سـوره فاطـر، آیـه 18( کـه 
بیانگـر ایـن اسـت که هیچ‌کـس بار دیگـری را به 
دوش نمی‌گیـرد. بـا توجـه بـه پیشرفـت فنـاوری و 
ظهـور هـوش مصنوعی، سـوالاتی درباره مسـئولیت 
در مـواردی کـه خطاهایـی توسـط ایـن سیسـتم‌ها 
بـر  آیـا مسـئولیت  رخ می‌دهـد، مطـرح می‌شـود. 

عهـده سـازنده، برنامه‌نویـس یـا پزشـک اسـت؟
هـوش  الگوریتم‌هـای  برنامه‌نویسـان  و  سـازندگان 
مصنوعـی بایـد نسـبت بـه طراحـی و پیاده‌سـازی 
بایـد  آن‌هـا  باشـند.  مسـئول  خـود  سیسـتم‌های 
اطمینـان حاصل کننـد که الگوریتم‌هـا به گونه‌ای 
طراحـی شـده‌اند کـه از سـوگیری‌ها و خطاهـای 
احتمالـی جلوگیـری شـود. اگر یک سیسـتم هوش 
مصنوعـی بـه دلیـل نقـص طراحـی یـا عـدم دقـت 
داده‌هـا منجـر بـه آسـیب یـا خطا شـود، سـازنده و 
برنامه‌نویـس بایـد پاسـخگو باشـند. علاوه برایـن 
نویـن  فناوری‌هـای  از  اسـتفاده  در  نیـز  پزشـکان 
مسـئولیت دارنـد. آن‌ها باید توانایـی تحلیل نتایج 
ارائـه شـده توسـط سیسـتم‌های هـوش مصنوعـی را 
اسـاس  بـر  را  نهایـی  تصمیامت  و  باشـند  داشـته 
دانـش و تجربـه خـود اتخـاذ کننـد. اگـر پزشـک 
تنهـا بـه داده‌هـای ارائـه شـده توسـط الگوریتم‌هـا 
تکیـه کنـد و از تحلیـل شـخصی خود غافل شـود، 
ممکـن اسـت نتایـج نادرسـتی بگیرد کـه منجر به 

آسـیب بیمار شـود.
3. عدالـت در دسترسـی: اسلام به عنـوان یک دین 
جامـع و جهانـی، همـواره بـر اصـل عدالـت تأکید 
داشـته اسـت. ایـن اصـل نـه تنهـا در زمینه‌هـای 
ابعـاد  تمامـی  در  بلکـه  اقتصـادی  و  اجتماعـی 
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زندگـی انسـان‌ها، از جملـه علـم و فنـاوری، بایـد 
رعایـت شـود. قـرآن کریـم و احادیث پیامبر اسلام 
و ائمـه معصومیـن بـه وضـوح بـر اهمیـت عدالـت 
در رفتارهـای فـردی و اجتماعـی تأکیـد می‌کنند. 
بـه ویـژه در زمینـه هـوش  بـا پیشرفـت فنـاوری، 
ایـن سـؤال مطـرح می‌شـود کـه   ،)AI( مصنوعـی 
چگونـه می‌تـوان از ایـن فناوری‌هـا بـه گونـه‌ای 
اسـتفاده کـرد کـه عدالـت اجتماعـی را تضمیـن 
کنـد. هوش مصنوعـی می‌تواند در حوزه بهداشـت 
و درمـان، نقـش مؤثـری ایفـا کنـد، امـا اگـر بـه 
نشـود، می‌توانـد  پیاده‌سـازی  و  درسـتی طراحـی 

منجـر بـه تبعیـض و نابرابـری شـود.
علاوه برایـن الگوریتم‌هـای هـوش مصنوعـی بایـد 
طـوری طراحی شـوند که از سـوگیری‌های موجود 
در داده‌ها جلوگیری کنند. سـوگیری ممکن اسـت 
ناشـی از داده‌هـای پزشـکی باشـد کـه بـه دلیـل 
نابرابری‌هـای اجتماعـی یـا اقتصـادی جمـع‌آوری 
شـده‌اند. بـرای مثـال، اگـر داده‌هـای آموزشـی یـا 
پزشـکی عمدتـاً از گـروه خاصـی جمـع‌آوری شـده 
باشـد، الگوریتم‌هـا ممکـن اسـت نتایـج نادرسـتی 

بـرای گروه‌هـای دیگـر ارائـه دهنـد.
طراحـی  در  شـفافیت  دیگـر  کلیـدی  اصـول  از 
بفهمنـد  بتواننـد  بایـد  کاربـران  الگوریتم‌هاسـت. 
چـه  و  می‌شـود  گرفتـه  تصمیامت  چگونـه  کـه 
داده‌هایـی برای آموزش الگوریتم‌ها اسـتفاده شـده 
اسـت. ایـن شـفافیت می‌توانـد اعتامد عمومـی را 
افزایـش دهـد و اطمینـان حاصـل کنـد کـه هیـچ 

گـروه خاصـی مـورد تبعیـض قـرار نمی‌گیـرد.
4. اتـکای بیـش از حـد بـه فنـاوری: در آموزه‌های 
اسلامی، انسـان بـه عنـوان موجـودی بـا عقـل و 
شـعور شـناخته می‌شـود کـه می‌توانـد تصمیامت 
اخلاقـی و انسـانی بگیـرد. قـرآن کریـم بـر اهمیت 
تفکر و تعقل تأکید دارد و انسـان‌ها را به اسـتفاده 
از عقـل خـود دعـوت می‌کند. این اصـل در حوزه 
پزشـکی نیـز صـادق اسـت؛ پزشـکان و پرسـتاران 
تشـخیص  بیامر،  شرایـط  تحلیـل  توانایـی  بایـد 
بیماری‌هـا و ارائـه درمان‌هـای مناسـب را داشـته 

باشـند. اسـتفاده بیـش از حـد از هـوش مصنوعـی 
ممکـن اسـت منجـر بـه وابسـتگی به فناوری شـود 
و توانایی‌هـای تحلیلـی و تصمیم‌گیـری انسـانی را 
تحـت تأثیـر قـرار دهـد. اگـر پزشـکان بـه جـای 
اسـتفاده از دانـش و تجربـه خـود بـه الگوریتم‌هـا 
تکیـه کنند، ممکن اسـت کیفیـت مراقبت کاهش 

یابد.
• نتیجه‌گیری

هـوش مصنوعـی بـه عنوان یـک فنـاوری پیشرفته، 
پتانسـیل بالایـی بـرای بهبـود سلامت و کیفیـت 
بایـد  آن  از  اسـتفاده  امـا  دارد.  انسـان‌ها  زندگـی 
در چارچـوب اخلاقـی و دینـی صـورت گیـرد تـا 
از آسـیب‌های احتمالـی جلوگیـری شـود. بـا توجه 
بـه آموزه‌هـای اسلامی، می‌توانیـم از ایـن فنـاوری 
بـه گونـه‌ای اسـتفاده کنیـم کـه نـه تنهـا بـه بهبود 
و  اخلاق  عدالـت،  بلکـه  کنـد،  کمـک  سلامت 
امیـد  شـود.  حفـظ  نیـز  افـراد  خصوصـی  حریـم 
اسـت کـه ایـن مقاله بتوانـد گامی مؤثـر در جهت 
اسـتفاده مسـئولانه و اخلاقی از هوش مصنوعی در 

حـوزه سلامت بـردارد.
از  دینـی  و  اخلاقـی  اسـتفاده  بـرای  در مجمـوع 
زیـر  پیشـنهادات  سلامت،  در  مصنوعـی  هـوش 

می‌شـود: مطـرح 
قوانینـی  بایـد  مقـررات:  و  قوانیـن  تدویـن   .1
تدویـن شـود کـه اسـتفاده از هوش مصنوعـی را در 

قـرار دهـد. چارچـوب اخلاقـی و دینـی 
2. آموزش و آگاهی‌بخشـی: پزشـکان، برنامه‌نویسان 
و چالش‌هـای  مزایـا  دربـاره  بایـد  مـردم  عمـوم  و 

هـوش مصنوعـی آمـوزش ببینند.
اسلامی  کشـورهای  بین‌المللـی:  همـکاری   .3
می‌تواننـد بـا همـکاری یکدیگـر، اسـتانداردهای 
هـوش  از  اسـتفاده  بـرای  را  دینـی  و  اخلاقـی 

کننـد. تعییـن  سلامت  در  مصنوعـی 
حاصـل  اطمینـان  بایـد  عدالـت:  بـر  تأکیـد   .4
شـود کـه همـه افـراد، بـه ویـژه فقـرا و محرومـان، 
بـه فناوری‌هـای هـوش مصنوعـی دسترسـی داشـته 

باشـند.
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از  کـه  دارد  وجـود  شریعـت  در  چنـد  قواعـدی 
تعامـل  زیسـت ضرورت  محیـط  بـر  آنهـا  تطبیـق 
حفاظـت گرایانـه نسـبت بـه محیـط زیسـت بـه 

می‌آیـد: دسـت 
1. قاعده عدالت:

1.1. تبیین جایگاه عدالت در شریعت:
 عـدل، نـه زینتـی اسـت بـر پیکـر شریعـت، کـه 
در  جزیـره‌ای  نـه  شریعـت،  و  اسـت؛  آن  جوهـرِ 
اقیانـوس هسـتی، کـه نقشـه‌ای اسـت بـرای نظـمِ 
گیتـی. پـروردگارِ عـادل، فرمانـی جاودانـه بر لوحِ 

وحـی نگاشـت:
"إنَِّ اللَّهَ يأَمُْرُ بِالعَْدْلِ وَالإحِْسَانِ" 

امرِ او، دسـتورِ او، شریعتِ او، سراسر عدل اسـت. 
اگـر عـدل را از شریعت برگیرنـد، پیکری بی‌روح 
ماند، و اگر شریعت را از عدل جدا سـازند، راهی 
بی‌نشـان. اگـر عدالـت از فقاهـت جـدا گـردد، آن 
جـز سرابـی نخواهـد بـود که امیـدی بـدان نتوان 

قـواعـــد فقـهی
تطبیـــق پـذیــر
بر محیط زیست

آیت الله احمد مبلغی
عضو مجلس خبرگان رهبری

بسـت و سـایه‌ای کـه در پناهـش نتـوان آرمیـد. و 
چگونـه  مانـد،  بی‌بهـره  عدالـت  از  فقاهـت  اگـر 
توانـد گمگشـتگان را راه بنمایـد، شـب‌های تـار را 
روشـنی بخشـد و جان‌های عطشـناک را از چشمه 
زلال حقیقت سـیراب سـازد؟ عدالـت، جلوه‌ای از 
صفـات حضرت پـروردگار اسـت کـه شریعـت را 
بـر پـای داشـت، و در فطرتـی کـه آفریـد، بنیـان 
نهـاد. پـس یـا عـدل، پـاره‌ای از شریعت اسـت، یا 
شریعـت، سراپـا عدل و احسـان. ایـن پیوندِ ژرف، 
تجلـی  )ع(  علـی  حکمـت،  فرمانـروای  کلام  در 

اسـت: یافته 
"العَْدْلُ مِنْهَا عَلَ أرَْبعَِ شُعَبٍ... زهْرةَِ الحُْكْمِ..." 

عدالت بر چهار سـتون اسـتوار اسـت... ]و دیگر[ 
درخشـشِ حُکم.

پـس اگـر حُکـم بـه عـدل آراسـته نگـردد، فـروغِ 
آن بـه خاموشـی گرایـد، پرتـوِ حضـور آن بـه افولی 
بی‌فرجـام افتد، و سـاحتِ كاركـردش در غباری از 
ناتـوانى فـرو رود. و اگـر قانـون بر پایـه‌ی حکمت، 
در خدمـتِ عدالـت اسـتوار نمانـد، بنیانـش فـرو 
از  آیینـش  و  بمانـد،  تعـادل  از  ترازویـش  ریـزد، 
قـوام تهـی گردد. پـس نه عمارتـی مانـد و آبادانی، 
نـه نـوری و نـه قسـطی! قانـون، اگـر بـا عـدل در 
و  )درخشـش(؛  زهـره  نـه  اسـت،  زهـر  نیامیـزد، 
اگـر بـا حکمـت گـره نخـورد، ویرانگـر اسـت، نـه 
از  و  آمـد  امـام سـجاد )ع(  نـزد  بنیانگـر. مـردی 

شریعـت پرسـید. امـام فرمـود:  
"قوَْلُ الحَْقِّ وَ الحُْكْمُ بِالعَْدْلِ وَ الوَْفاءُ بِالعَْهْدِ" 

 در نـگاه حضرت )ع( شریعت بر سـه پایه اسـت؛ 
عهـد، حـق و عـدل، هرچـه در پهنای دین گسرتده 
و در ژرفـای آن نهفتـه، در ایـن سـه گوهـر آرمیـده 

است. 
2.1. تطبیق قاعده عدالت بر محیط زیست:

 زمیـن، امانـت ازلـی اسـت و طبیعـت، ودیعـه‌ی 
جاودانـی. بهره‌گیـری از آن، نیازمند انصاف اسـت 
و نـگاه بـه آن، محتاج اعتدال. اگـر آدمی، بی‌مهار 
و بی‌مـدار، دسـت بـه تـاراج زنـد و بی‌حسـاب و 
بی‌کتـاب، خـاک را بیـازارد، چرخـه‌ی حیـات از 
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مدار خویش بدر شـود و تعادل از اکولوژی رخت 
بربنـدد. آب، آیینـه‌ی زلال هسـتی اسـت، امـا اگر 
بیـداد بـر آن سـایه افکنـد، از زایندگـی بازمانـد و 
از زلالـی تهی گردد. خاک، بسرتی بـرای باروری 
اسـت، امـا اگـر سـتم بـر آن رود، از سرسـبزی فـرو 
افتـد و از حاصل‌خیـزی بی‌بهـره مانـد. درختـان، 
بـر جانشـان  تبری  اگـر  امـا  زمین‌انـد،  ریه‌هـای 
افتـد، نـه اکسـیژنی بـرای تنفس ماند، نه سـایه‌ای 
بـرای آسـایش. زمیـن، بسرت زندگی اسـت، اما اگر 
جفـای برش بـر آن مسـتولی گـردد، نـه گندمی در 
کشـتزار برویـد، نـه شـکوفه‌ای بـر شـاخه ببالـد. 
سـوی  بـه  اسـت  راهـی  زیسـت‌محیطی،  عدالـت 
آگاهـی.  از  اسـت  آیینـه‌ای  پایـداری،  و  رهایـی، 
انسـان، اگـر فراتـر از امـروز بیندیشـد و فـردا را 
در تـرازوی خـرد بسـنجد، منفعـت کوتاه‌مـدت را 
بـه مصلحـت مانـدگار نخواهـد فروخـت. اگـر بـر 
طبیعـت سـتم رود، طبیعـت نیز سـتم را بازخواهد 
گردانـد؛ کـه جهـان، کتابـی اسـت کـه هر سـطری 

از آن، پاسـخ کـردار آدمـی را بازمی‌تابـد. عدالـت، 
اسـتواریِ  رکـنِ  عدالـت،  نعمـت:  تـداومِ  ضامـنِ 
جهـان و ضامـنِ تـداومِ فیوضـاتِ الهـی اسـت. آنجا 
و  می‌جوشـد  نعمـت  بگسرتاند،  سـایه  عـدل  کـه 

می‌خروشـد. برکـت 
کلامـی  در  را  حقیقـت  ایـن  )ع(  رضـا  امـام 
اسـت: کشـیده  تصویـر  بـه  چنیـن  حکمت‌بـار 

"استعمالُ العدلِ والإحسانِ مؤذِنٌ بدَوامِ النِّعمةِ". 
بکاربستن عدالـت و احسـان، نشـانگر دوام نعمت 

است.
نهـاده  نعمت‌هـا کـه در زمیـن ودیعـه  برتریـن  از 
شـد، نعمـت محیط زیسـت اسـت؛ نظمی شـگرف، 
آغـوش  در  را  حیـات  کـه  درهم‌تنیـده،  بافتـه‌ای 
می‌پـرورد.  هماهنگـی  در  را  کائنـات  و  می‌گیـرد 
محیـط زیسـت نـه درخت و آب و هواسـت، بل‌که 
پیکـره‌ای یگانـه اسـت کـه هـرگاه عضـوی از آن 
بـه رنـج افتـد، سراپـای آن دچـار اختلال گـردد، 
و هـرگاه تعادلـش برهـم خـورد، ارکانـش بـه لـرزه 
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درآیـد . آنجـا کـه سـتم بـر سریـرِ زمین تکیـه زند، 
نعامت رو بـه زوال می‌نهـد و حیات بـه پژمردگی 
می‌گرایـد.  عـدل، زمیـن را بـه اعتدال می‌کشـاند 
و احسـان، طـراوت را در جـانِ خـاک می‌دوانـد. 
چشـمه‌های  گـردد،  زمیـن  سـاقیِ  عـدل،  هـرگاه 
بـر  نعمـت  سـبزه‌زارِ  و  می‌جوشـد  آن  در  برکـت 
گسرته‌اش می‌گسرتد، و هـرگاه ظلـم بـر آن سـایه 
و  می‌شـود  خشـک  حیاتـش  رگ‌هـای  افکنـد، 

برمی‌بنـدد. آن رخـت  از  بـاروری 
 عصـاره سـخن ایـن کـه دوام نعمـت هـای زیسـت 
محیطـی جـز بـه عدالـت پایـدار نمانـد، و جـز به 
احسـان اسـتمرار نیابـد. آن کـه بی‌عدالـت، دوام 
نعمـت جویـد، سراب در آغوش گرفته اسـت، و آن 
کـه بی‌احسـان، بقـای آن خواهـد، بنـای خویـش 
بـر بـاد نهاده اسـت. زمیـن، بـار نیکو دهـد اگر به 
عدالـت کِشـته شـود، و نعمـت الهـی جز بـر میزان 
عـدل و بـا آب احسـان دوام نیابـد. و زمیـنِ پـاک، 
هـرگاه بـا عدالـت، آبیـاری گـردد و بـه احسـان، 
آبادانـی پذیـرد، همـواره سـبز می‌مانـد و محصولش 
زکات می‌یابـد. امـا اگـر از ایـن اصل غفلت شـود، 
خـاک، حیـات خـود را از دسـت می‌دهـد و دچار 
تنهـا  عدالـت،  پـس  می‌گـردد.  خشـکی  و  فسـاد 

یـک فضیلـتِ انسـانی نیسـت؛ بلکـه قانـونِ جاریِ 
هسـتی اسـت. آن‌کـه عـدل را بـر زمیـن حکمفرمـا 
سـازد، زمیـن را زنـده نگـه داشـته، و آن‌کـه از آن 
کشـانده  خاموشـی  بـه  را  حیـات  برتابـد،  روی 
اسـت. نکتـه مهم این کـه عدالتِ زیسـت‌محیطی، 
اسـت؛  طبیعـت  و  انسـان  میـانِ  تـوازن  تـرازوی 
میـزانِ بهره‌منـدی و مـرزِ بهره‌بـرداری، حدِ تصرف 
و شرطِ تعهـد. نـه چنـان کـه طبیعـت را بی‌محابـا 
رخ  آن  نعمت‌هـای  از  کـه  چنـان  نـه  و  ببلعـد، 
برتابـد. ایـن عدالـت، نـه صرفـاً بهره‌گیـری، بلکـه 
بهـره‌داریِ مسـئولانه اسـت؛ نـه فقط تصرف، بلکه 
تعهـد؛ نـه تنهـا اخـذ، بلکه احسـان؛ نه بهره‌کشـی، 

آبادانی. بلکـه 
مصداقـی  زمیـن،  بـا  پیونـد  در  عدالـت،  قاعـده   
امـام رضـا )ع( در  روشـن‌تر و عینی‌تـر می‌یابـد. 
زمیـن  بـر  عدالـت  تطبیـق  بـه  دیگـر،  حدیثـی 
پرداختـه اسـت: "الأرضُ الطیِّبـةُ متـى تعُُوهِـدَتْ 
ـقْيِ، دَامَتْ عِمَرتَهَُـا وَزَكَ زَرْعُهَا، وَإنِْ  بالعِمَرةَِ وَالسَّ

ـتْ."  وَجَفَّ فسََـدَتْ  عَنْهَـا،  تغُُوفِـلَ 
)زمیـن پـاک، هـرگاه بـا آبادانـی و آبیـاری مـورد 
و  پایـدار ‌مانـد  آبادانـی‌اش  گیـرد،  قـرار  توجـه 
کشـتش پربرکـت ‌شـود. و اگـر از آن غفلـت شـود، 
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می‌گـردد(. خشـک  و  فاسـد 
زمین، آنگاه که جام عدل نوشـد و از زلال احسـان 
سـیراب گـردد، سـبز و خـرم ‌شـود؛ ریشـه‌هایش در 
ژرفای هسـتی تنیده، شـاخه‌هایش به سـوی آسامن 
بالنـده. امـا اگـر از آن رخ برتابنـد و از مهـر و داد 

محرومـش سـازند، رنجور گـردد و افسرده. 
2. قاعده‌ی اعتدال در سلوک:

1.2. تبیین قاعده:
ـةً وَسَـطاً « خوانـده   خداونـد، امـت اسلام را »أمَُّ
اسـت؛ امتـی کـه در صراطِ اعتـدال گام می‌نهـد و 
در مسـیرِ میانـه گزینـی ره می‌پویـد، نـه بـه افراط 
امـت،  ایـن  می‌افتـد.  تفریـط  در  نـه  و  می‌لغـزد 
نـه رهـروِ بی‌مهـارِ شـتاب اسـت، نـه اسـیرِ سـکونِ 
جهانیـان،  راهِ  فـرا  اسـت  چراغـی  بلکـه  رکـود؛ 
معیـاری اسـت بـرای سـنجشِ حقیقـت، و گواهی 

اسـت بـر سـبکی بـی‌زوال: 
الرَّسُـولُ  وَيكَُـونَ  النَّـاسِ  عَىَل  شُـهَدَاءَ  "لتِكَُونـُوا 

شَـهِيدًا"  عَليَْكُـمْ 
ایـن قاعـده، نه‌تنهـا در رفتـار و کـردارِ فـردی، کـه 
اسـت.  انسـانی جـاری  زیسـتِ  ابعـادِ  در تمامـی 
مردمـان  میـانِ  داوری  در  تنهـا  گزینـی،  میانـه 
بـا  تعامـل  بلکـه در شـیوه‌ی زیستن، در  نیسـت، 
زمیـن، در سـلوک بـا هسـتی، و در نسـبتِ آدمـی با 

کائنـات نیـز تجلـی دارد. 
2.2. تطبیق قاعده بر محیط زیست: 

تـوازن، نه‌تنهـا در رفتـارِ اجتماعـی، که در سـلوکِ 
آدمـی با طبیعـت نیز باید متجلی گـردد. چنان‌که 
اسراف در مصرفِ منابـع، جفایـی اسـت آشـکار، 
و غفلـت از حفـظِ محیـط زیسـت، سـتمی اسـت 
بی‌قـرار. آری، هـر بی‌اعتدالـی در زمیـن، پژواکـی 
چراکـه  اسـت؛  آدمـی  جـانِ  در  بی‌عدالتـی  از 
زمیـن، آیینـه‌ی افعـالِ برش اسـت، و هـر ظلمـی 
کـه بـر آن رود، روزی بازتـابِ خویـش را خواهـد 
کـه  اسـت  آن  زیسـت محیطـی،  اعتـدال  یافـت. 
انسـان در بهره‌گیـری از زمیـن، راهِ میانـه بپویـد؛ 
نـه چنـان بتازد کـه خـاک، از فریادِ عطـش بنالد، 
و نـه چنـان فروگذارد که دشـت، در حرستِ آب، 

پژمـرده گـردد. آسامن را چنـان آلـوده نسـازد کـه 
و  گـردد،  مسـموم  سـیلابی  بـه  بـدل  بـاران،  زلالِ 
زمیـن را چنـان نفرسـاید کـه از آن، جـز ریگـی 
بی‌جـان بـر جـای نمانـد. درختـان را نـه بی‌محابا 
برچینـد کـه زمیـن، از سـایه و سـبزه تهی گـردد، و 
نـه بی‌توجـه رهـا کند کـه جنگل‌ها بـه کامِ تباهی 
فـرو روند. اعتـدال در طبیعت، جزئـی از اعتدال 
در شریعـت اسـت، و هـر کـه زمین را پـاس ندارد، 
خویشتن را در زمـره‌ی سـتمگران شـمرده اسـت. 
پـس ای انسـان، پیـش از آنکـه عطشِ بی‌مهـار، تو 
را بـه قحطـی رسـاند، و غفلـتِ بی‌پایـان، تـو را بـه 
ویرانـی کشـاند، درنگ کن! که عدالـت، موازنه‌ی 
هسـتی اسـت، و میانـه‌روی، صراطِ مسـتقیمِ بقـای 

زمیـن و زمـان.
اسـت  خیانتـی  زمیـن،  قبـال  در  اعتـدال  عـدم 
اسـت  آتشـی  و خـاک،  آب  بـر  سـتم  و  بی‌امـان، 
جان‌سـوز کـه دودِ آن، گلوی طبیعت را می‌فشـارد. 
عدالـت آن اسـت که آدمـی در بهره‌گیری از زمین، 
راهِ اعتـدال پویـد؛ نـه آنچنـان کـه کامِ عطـش‌زده 
ریشـه‌های  و  بسـتاند  جـانِ چشـمه‌ها  از  خویـش 
حیـات را بـه خشک‌سـالی سـپارد، و نـه چنـان که 
دسـتِ نیـاز از خاک برگیـرد و زمین را در حسرتِ 
ایـن  آب،  واگـذارد.  فرسده  و  پژمـرده  بـاران، 
ودیعـه‌ی بی‌بدیـل، چـون بـه افراط سـتانده شـود، 
زمیـن  جـانِ  و  فرومی‌نشـیند،  سـفره‌هایش  سـطحِ 
را از زلالِ بقـا تهـی می‌سـازد. و چـون زیـاده‌روی 
بنیادهـا  می‌شـکند،  فـرو  درون  از  خـاک  گـردد، 
فرونشسـتِ  و دشـت‌ها، زخمـیِ  لـرزان می‌گـردد، 
کـه  آنـگاه  می‌شـوند.  پریشـان  و  خسـته  زمیـن، 
مایه‌هـای  چپـاولِ  بـه  بی‌محابـا  افـراط،  دسـتِ 
پنهـانِ خاک پـردازد، بیابان‌زایی، همچون شـبحی 
هولنـاک، سـایه بـر مـزارع می‌گسرتاند، و حاصـلِ 
دسرتنجِ زمیـن را بـه بـاد فنـا می‌سـپارد. و چـون 
چشمه‌سـاران،  زلالِ  آیـد،  میـان  در  غفلـت  پـای 
آلـوده بـه تیرگـی می‌گـردد و نـوشِ جـانِ مردمـان، 
زهـری از تباهـی می‌شـود. پـس، نگاهبـانِ زمیـن 
باشـیم، تـا خـاک نخَُشـکَد، آب نیالایـد، و حیـات 
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در آغـوشِ عدالـت، بـر مـدارِ اعتـدال بخرامـد.
3. قاعده بغی:

1.3.  تبیین قاعده:
 بغَْـی، سرکشـی و سـتم اسـت، تعـدّی بـر نظـام و 
نقـضِ نظـم حیات‌بخـش. خـروج بـر امـامِ مشروع 
نیـز در همیـن میـزان سـنجیده شـود و در همیـن 
تراز شـناخته؛ که آن، شکستنِ بنیادِ عدل اسـت و 

برهـم زدنِ عهـدِ نظـم در نظـام.
2.3. تطبیق قاعده:

سخن ژرف قرآن در این زمینه این است:
"فمََنِ اضْطرَُّ غَیْرَ باَغٍ وَلَ عَادٍ فلََ إثِمَْ عَلیَْهِ" 

 امام صادق )ع( در تفسیر این آیه می فرمایند:
"الباغـي : باغـي الصيـد ، والعادي : السـارق ، ليس 
لهام أن يـأكلا الميتـة إذا اضطراّ ، هي حـرام عليهما 
، ليـس هـي عليهام كام هي عىل المسـلمين ، وليس 

لهام أن يقصرا في الصلاة". 
باغـی، کسـی اسـت کـه بـرای تفریـح بـه شـکار 
مـی‌رود، و عـادی دزد اسـت. ایـن دو اگـر مضطـر 
شـوند، حـق ندارنـد از مـردار بخورنـد. مـردار بـر 
آنـان حـرام اسـت، و حکـم آن بـرای آنـان ماننـد 
سـایر مسـلمانان نیسـت. و حق ندارند نماز را قصر 

. کنند
 بـر پایـه ایـن منطـق، بغَی، شـکار بی‌نیازانه اسـت 
و عُـدوان، دسـت‌یازی بـه مـال غیـر؛ و هیچ‌یـک، 
هرچنـد بـه اضطـرار گرفتـار آینـد، روا ندارنـد که 
از مـردار تنـاول کننـد، که بر ایشـان حرام اسـت.

تـوازن، قوامِ عالم اسـت و اعتـدال، شرطِ بقا. بغَی، 
خروج از این نظم اسـت، و عُدوان، دسـت‌یازی به 
آنچـه حـق نیسـت. در ایـن میـان، صیـدِ بی‌نیازانه 
و سرقـت، دو جلـوه از یـک حقیقت‌انـد؛ هـر دو، 
تعـدّی بـر نظمی‌انـد کـه هسـتی را بر پا مـی‌دارد، 
و هـر دو، مسـتوجب محرومیـت از رخصت‌هـای 

الهی. 
حیـات  بـا  ناگسسـتنی  پیونـدی  را  زیسـتگاه‌ها 
جانـور،  و  اسـت  سـایه‌دار  درخـت،  اسـت. 
پاسـدارِ تعـادل؛ رود، جوینـده‌ی دریاسـت و ابـر، 
یـک،  هـر  بـر  دسـت‌درازی  بـاران.  بخشـنده‌ی 

گسستنِ زنجیـره‌ای اسـت کـه زندگـی را سـامان 
از  نـه  کـه  صیـدی  میـان،  ایـن  در  اسـت.  داده 
حاجـت، کـه از سر هـوس انجـام شـود، جـز بغَـی 
نیسـت، کـه در هم‌شکستنِ نظـامِ زیسـت اسـت. 
همان‌گونـه کـه سرقـت، دسـت‌یازی بـه آن چیـزی 
اسـت کـه در تملـکِ غیـر اسـت، صیـدِ بی‌نیازانه، 
تعـدّی بـه آن نظمـی اسـت کـه بـرای بقـا نهـاده 
بـر  تأثیـر  محیـط  و  انسـان  پیونـد  اسـت.  شـده 
محیـط، تأثیـر بـر حیـاتِ آدمـی اسـت. تخریـبِ 
و  طبیعـی،  تعـادلِ  بـردنِ  میـان  از  زیسـتگاه‌ها، 
زیسـتی  چرخه‌هـای  نه‌تنهـا  بی‌نیازانـه،  شـکارِ 
را مختـل می‌کنـد، بلکـه معیشـتِ انسـان را نیـز 
دچـار تزلـزل می‌سـازد. زمیـن، که به عدل اسـتوار 
اسـت، تعـدّی را تـاب نمـی‌آورد؛ چنان‌کـه دسـتِ 
تجـاوز، سرانجـام، گریبـانِ متجـاوز را می‌گیـرد. 
تـوازن،  هسـتی،  قاعـده‌ی  در  بقـا  عدالـت، شرطِ 
قانـون اسـت و عـدل، میـزان. هـر دسـت‌یازی بـر 
طبیعـت، بازتابی خواهد داشـت و هـر اخلالی در 
نظـام، سرانجامـی. بغَـی، چـه در زیسـتِ انسـانی 
باشـد و چـه در زیسـتِ طبیعـی، جـز محرومیـت 
هم‌سـنگِ  بی‌نیازانـه،  صیـدِ  ازایـن‌رو،  نمـی‌آورد. 
سرقت دانسـته شـده اسـت، کـه هـر دو، در بنیان، 
گونـه‌ای از سـتم‌اند؛ یکـی بـر انسـان، و دیگـری 
بر زیسـتگاه او. پس نظامِ هسـتی، بی‌پاسـداری از 
تعـادل، بـر جـای نمی‌مانـد؛ و هر کـه در آن خللی 
وارد کنـد، در حقیقـت، بـر بقـای خویـش خنجـر 

رانـده اسـت. 
 آن‌کـه بـر محیـط یـورش برد، بـر نظم الهی دسـت 
صیـد  کشتن  بدینسـان،  اسـت.  گشـوده  تطـاول 
پـس  اسـت؟  عـالم  تـوازن  در  اخلال  بی‌نیازانـه، 
اگـر بغَـی پدیـد آیـد و صیـادی بی‌حاجت دسـت 
در خـون زنـد، یا عادّی دسـت تطاول بـر حق غیر 
گشـاید، میـزان فـرو افتـد و معادلـه برهم خـورد، و 

زیستن دشـوار گـردد.
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مقدمه 
شـبکه جهانـی و اینترنـت و فضـای مجـازی کـه 
نمـاد  اسـت،  آن  عملکـرد  محصـول  مهمتریـن 
کاربـرد  کـه  اسـت  فنـاوری  و  علـم  پیشـرفت 
حداکثـری فضـای مجازی و شـبکه هـای مجازی 
را کلیـد مـی زنـد.  فضای مجـازی عرصه جدیدی 
بـرای حیـات بشـری اسـت کـه قابلیـت پذیـرش 

قرآن سلامت و رسانه
)با تأکید بر فرصت‌ها و آسیب‌ها(

حجت الاسلام و المسلمین،
 دکتر عباس علی واشیان

عضو  گروه سلامت روان فرهنگستان علوم پزشکی

و انجـام بخـش عمـده ای از نیازهـا، فعالیـت هـا 
و شـئونات زندگـی بشـر و اجتماعـات انسـانی و 
حکومـت هـا را دارد. فضـای مجـازی، بـه عنـوان 
بـر  تمرکـز  طریـق  از  و  واقعـی  فضـای  سـایه 
پـردازش و جابـه جایـی اطلاعـات، توانایی شـبیه 
سـازی فعالیـت هـا و سـاختارهای فضـای واقعـی 
را داشـته و ایـن شـبیه سـازی را بـا اثربخشـی بر 
فضـای واقعـی انجـام مـی دهـد. فضـای مجـازی، 
بـر سلامت جسـم و روان و سلامت اجتماعـی و 

معنـوی آحـاد جامعـه تأثیرگـذار اسـت.
نگاه مقام معظم رهبری )دام عزه(

ایشـان فرمودنـد: »اگـر مـن امـروز رهبـر انقلاب 
نبـودم حتمـاً رئیـس فضـای مجـازی کشـور مـی 
»اهمیـت  فرمودنـد:  دیگـری  جایـی  در  ‌شـدم«. 
فضـای مجـازی به انـدازه اهمیت انقلاب اسلامی 
اسـت«. انتقـاد صریـح رهبـر انقلاب از مدیریـت 
سـال  ابتـدای  در  کشـور  در  مجـازی  فضـای 
رویکـرد  بـر  تاکیـد  ایشـان  شـد.  مطـرح   ۱۴۰۰
فرصـت محـور در مواجهـه بـا فضـای مجـازی در 
سـال 13۹۹ داشـتند. معظـم لـه قـوت در فضای 
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مجـازی را حیاتـی دانسـتند )ابتدای سـال 13۹۹ 
در سـخنرانی نـوروزی(. ایشـان مدیریـت فضـای 
مجـازی را جـزو مسـائل کلیـدی، کوتـاه و میـان 
مـدت دانسـتند )22 تیـر 1399(. ایشـان یـادآور 
از بیـرون فضـای مجـازی مـا را  شـدند کسـانی 
مدیریـت مـی ¬کننـد. اهمیـت فضـای مجـازی و 
تاکیـد بـر لـزوم راه انـدازی شـبکه ملـی اطلاعات 
در جلسـه بـا هیئـت دولـت در دوم شـهریورماه 
13۹۹ را متذکـر شـدند. ایشـان تأکیـد کردنـد ما 
نمی‌توانیـم مردممـان را کـه بـا فضـای مجـازی 
ارتبـاط دارنـد ، بی‌پنـاه رهـا کنیـم. ایشـان آفات 
و زیان‌هـای احتمالـی در آمـوزش مجـازی را در 
نمودنـد.  بیـان   13۹۹ 11شـهریورماه  سـخنرانی 
بـا  مقابلـه  بـرای  برنامه‌ریـزی  لـزوم  لـه  معظـم 
مهرمـاه  در  مجـازی  فضـای  جدیـد  تهدیدهـای 
13۹۹ نسـبت بـه پیش‌بینـی و لـزوم برنامه‌ریزی 
بـرای مقابلـه بـا تهدیدهـای جدیـد فضای سـایبر 
را متذکـر شـدند. ایشـان فرمودنـد : ادب اسلامی 
بـا گسـترش فضـای مجـازی کـم رنـگ می‌شـود 

)۱۵ بهمـن مـاه 13۹۹(. ایشـان بـر فرصت فضای 
مجـازی برای بصیـرت آفرینی تأکیـد نمودند )۲۱ 

.)13۹۹ اسـفند 
بیان لطیف

  خداونـد متعـال در قـرآن کریم می‌فرمایـد: »وَمَا 
سُـولٍ إلَِّ بلِسَِـانِ قَوْمِـهِ« )ابراهیم/۴(  أرَْسَـلنَْا مِن رَّ
»و مـا نفرسـتادیم هـر پیامبـری را مگـر اینکـه به 
زبـان قومـش سـخن بگویـد« و در زمـان کنونـی 
زبـان قـوم، ارتبـاط بـا فضای مجازی شـده اسـت. 
در بخـش دیگـری از قـرآن کریم، خداونـد متعال 
ةٍ«  ااسْـتَطَعْتُم مِّـن قُوَّ وا لهَُم مَّ مـی فرمایـد: »وَ أعَِدُّ
)انفـال/۶۰( »هـر چـه را قـوت و قـدرت داریـد 
بـرای مبـارزه بـا دشـمنان فراهم کنید«. از سـوی 
دیگـر، ارزش پاسـخگویی و عکـس العمل نسـبت 
حضـرات  تأکیـد  مـورد  را  موجـود  وضعیـت  بـه 
کـه  بینیـم  مـی  السلام«  »علیهـم  معصومیـن 
فرمودنـد: »الفرصـةُ سـریعةُ الفَـوتِ بطَئیـةُ العَودِ« 
)مجلسـی، بحار الانـوار، ج ۷۸، ص۱۱۳(. در کلام 
امیـر مؤمنـان علـی »علیـه السلام« اسـت کـه 
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ـةً«.  فرمودنـد: »بـَادِرِ الفُْرْصَـةَ قَبْـلَ أنَْ تکَُـونَ غُصَّ
نهج‌البلاغـه(.  )نامـه۳۱، 

نقش شیطان
  خداونـد متعـال در قـرآن کریـم می‌فرمایـد: »وَإنَِّ 
ـیَاطِینَ لیَُوحُـونَ إِلـَی أوَْلیَِائهِِـمْ « )انعـام/۱۲۱(  الشَّ
»شـیطان بـه ذهـن افـراد مـی ‌انـدازد کـه چنیـن 

کاری بکننـد )و وسوسـه‌ها از شـیطان اسـت(.
روش های آسیب فضای مجازی

ایـن روش هـا متنـوع و بـا روش هـای مختلف می 
باشـد کـه برخـی از آنهـا عبارتند از:

یـا  ، توهیـن و تهمـت  1. ایجـاد حـدس و گامن 
شـایعه و برداشـت شـخصی برخلاف انتقـال اخبار 
و واقعیـت هـا بـه شـکل صحیـح و مسـتند. قـرآن 
می‌فرمایـد : » إنِ جَاءکَُـمْ فاَسِـقٌ بِنَبَـإٍ فتَبََیَّنُـوا « ) 

حجـرات / ۶ ( .
  در قـران کریـم آمده اسـت که هُدهُـد به حضرت 
سـلیمان » علیه السلام « عرضه داشـت : » أحََطتُ 
بَِـا لـَمْ تحُِـطْ بِـهِ وَ جِئتْـُکَ مِـن سَـبَإٍ بِنَبَـإٍ یقَِیـنٍ « 
) نمـل / ۲۲ ( » مـن بـر چیـزی آگاهـی یافتـم کـه 
تـو بـر آن آگاهـی نیافتـی ؛ مـن از سرزمیـن » سـبا 

« یـک خبر قطعـی و یقینی بـرای تـو آورده‌ام«. 
2. برهـم زدن امنیـت فکـری و روانـی جامعـه بـا 
مخاطـب  بـرای  محتوایـی  هـر  تخصیـص  عـدم 

خـودش. خـاص 
  حضرت موسـی«علیه السلام« پیامبر اولوالعزم بود 
امـا در ماجـرای همراهـی بـا حضرت خضر »علیه 
السلام« نشـان داد کـه ظرفیـت و تحمـل دیـدن 
و شـنیدن همـه چیـز را نـدارد. قـرآن می‌فرمایـد: 
»همـه‌ مـردم ظرفیـت یکسـان ندارنـد« »لَ تسَْـألَوُا 

عَـنْ أشَْـیَاءَ إنِ تبُْـدَ لکَُـمْ تسَُـؤْکُمْ« )مائـده/۱۰۱(‌.
مهارت های تشخیص آسیب فضای مجازی

1. سرعـت عمـل: قرآن در ماجـرای خروج حضرت 
موسـی »علیـه السلام« از مصر می‌فرمایـد: »وَجَاءَ 
)قصـص/۲۰(  یسَْـعَی«  المَْدِینَـةِ  أقَصَْـی  ـنْ  مِّ رجَُـلٌ 
را  موسـی  گرفـت  تصمیـم  فرعـون  دربـار  وقتـی 
بـه  بـا سرعـت  بگیرنـد و او را بکشـند. شـخصی 
شـهر آمـد و ایـن خبر را بـه موسـی داد. اگـر او 

بـه موقـع نمی‌آمـد، کار موسـی تمـام شـده بـود. در 
قـرآن می‌خوانیـم کـه وقتـی مـادر حضرت موسـی 
»علیـه السلام«، نـوزادش را در صندوقـی گـذارد و 
آن را بـه نیـل انداخـت، آن را رهـا نکـرد، بلکـه به 
یهِ فبََصرَُتْ بِهِ  دخرتش گفـت: »وَ قاَلـَتْ لِخُْتِـهِ قصُِّ
عَـن جُنُـبٍ وَهُـمْ لَ یشَْـعُرُونَ« )قصـص/۱۱( »بدون 
آنکـه کسـی متوجـه شـود، ایـن صنـدوق را دنبـال 
کـن. مـا نیـز باید همـه چیـز را رصد کنیـم. خیلی 
وقت‌هـا از مسـایل مهـم، زمانـی خبردار می‌شـویم 

کـه کار از کار گذشـته اسـت«.
2. تحلیـل وکارشناسـی صحیـح محتـوای مجازی: 
الرَّسُـولِ  إِلـَی  ردَُّوهُ  »وَلـَوْ  می‌فرمایـد:  کریـم  قـرآن 
وَإِلـَی أوُلـِی الْمَْـرِ مِنْهُـمْ لعََلِمَـهُ الَّذِیـنَ یسَْـتنَبِطوُنهَُ 
مِنْهُـمْ« )نسـاء/۸۳( »اگـر اخبـار جامعـه بـه پیامبر 
و پیشـوایان - کـه قـدرت تشـخیص کافـی دارنـد، 
بازگردانـده شـود، مـردم از ریشـه‌های مسـائل آگاه 

خواهنـد شـد«.
بغـض  و  حـب  بـدون  سـالم  مجـازی  فضـای   .3
ـهِ وَلـَوْ عَلـَی  شـخصی: قـرآن می‌فرمایـد: »شُـهَدَاءَ للَِـّ
)نسـاء/۱۳۵(  وَالْقَرَْبِیـنَ«  الوَْالدَِیـْنِ  أوَِ  أنَفُسِـکُمْ 
»بـرای خدا شـهادت دهیـد، اگرچه )ایـن گواهی( 
بـه زیـان خـود شام، یـا پـدر و مـادر و نزدیـکان 
شام بـوده باشـد! ایـن بدین معناسـت کـه در درج 
اخبـار و مطالـب قبـل از رعایـت مصالح شـخصی، 

خـدا را در نظـر بگیریـم. 
شـخصی  و  خصوصـی  حریـم  گرفتن  نظـر  در   .4
افـراد: قـرآن می‌فرمایـد: »أنَ تصُِیبُـوا قوَْمًـا بِجَهَالةٍَ« 
)حجـرات/۶( »مبـادا بـه گروهـی از روی نادانـی 

آسـیب برسـانید«.
اسـتفاده  سـوء  منفـی،  بازتـاب  از  پیشـگیری   .5
قـرآن  دادن:  فرصـت  بـا  غلـط  بـرداری  بهـره  و 
می‌فرمایـد:‌ »یـَا أیَُّهَـا الَّذِیـنَ آمَنُـوا لَ تقَُولـُوا رَاعِنَـا 
وَقوُلـُوا انظرُنْـَا وَاسْـمَعُوا« )بقـره/۱۰۴( »‌ای افـراد 
باایامن! )هنگامـی کـه از پیغمبر تقاضـای مهلـت 
بـرای درک آیـات قرآن می‌کنیـد،( نگوئیـد: راعنا 
بلکـه بگوئیـد: انظرنـا. )زیـرا کلمـه اول، هـم بـه 
معنـی »مـا را مهلـت بـده!« اسـت و هـم بـه معنای 
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»مـا را تحمیـق کن!«؛ و دسـتاویزی برای دشـمنان 
اسـت«.

6. عرضـه کـردن محتواهـا بـر قـرآن و عرتت: امـام 
صادق»علیـه السلام« فرمود:»اگـر یـک چیـزی از 
مـن شـنیدید، بـا قـرآن تطبیـق کنیـد، اگـر طبـق 
مـا  از  چیـزی  یـک  اگـر  ماسـت.  از  بـود،  قـرآن 
نقـل شـد کـه ضـد قـرآن بـود، قبـول نکنیـد. حتـی 

حدیـث را بایـد تحقیـق نمـود. 
7. توجـه و اهمیـت دادن بـه فضـای حقیقـی بـه 
جـای فضـای مجازی: فضـای مجـازی، مانع فضای 
حقیقـی نشـود چنانکـه سرگـرم کار در ایـن فضـا 
نشـویم کـه از خانـه و خانـواده و رفتن بـه نمـاز 
بدانیـم  شـویم.  غافـل   ... و  جمعـه  و  جماعـت 
ارتباطـی کـه از طریـق فضـای مجازی بـا یکدیگر 
برقـرار می‌کنیـم، حکـم دیـد و بازدیـد حضـوری و 
ملاقـات چهـره بـه چهـره و صلـه ارحـام را نـدارد.
8. حفـظ خـط توحیـد و مقدسـات الهـی و دینـی: 
»وَلـَوْ  می‌فرمایـد:  پیامبرش  دربـاره  خداونـد 
تقََـوَّلَ عَلیَْنَـا بعَْـضَ الْقَاَوِیـلِ لَخََذْنـَا مِنْـهُ بِالیَْمِیـنِ 
ـنْ أحََـدٍ عَنْـهُ  ثـُمَّ لقََطعَْنَـا مِنْـهُ الوَْتیِـنَ فاَم مِنکُـم مِّ
حَاجِزِینَ«)حاقـه/۴۴-۴۷( »اگـر او سـخنی دروغ 
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و  می‌گرفتیـم  قـدرت  بـا  را  او  می‌بسـت،  مـا  بـر 
رگ قلبـش را قطـع می‌کردیـم و هیچ‌کـس از شام 

شـود«. مانـع  او  )مجـازات(  از  نمی‌توانسـت 
9. برخـورد بـا عوامـل آسـیب در فضـای مجـازی: 
در آیـات پایانـی سـوره احـزاب می‌فرمایـد: »لئَّنِ 
ـرضٌَ  مَّ قلُوُبِهِـم  فِـی  وَالَّذِیـنَ  المُْنَافِقُـونَ  ینَتـَهِ  مْ  لَـّ
لَ  ثـُمَّ  بِهِـمْ  لنَُغْرِینََّـکَ  المَْدِینَـةِ  فِـی  وَالمُْرجِْفُـونَ 
لعُْونیِـنَ أیَنَْاَم ثقُِفُـوا  یجَُاوِرُونـَکَ فِیهَـا إَّل قلَِیلاً * مَّ
ـهِ فِی الَّذِیـنَ خَلوَْا  أخُِـذُوا وَقتُِّلـُوا تقَْتِیلاً * سُـنَّةَ اللَـّ
تبَْدِیلاً«  ـهِ  اللَـّ لسُِـنَّةِ  تجَِـدَ  وَلـَن  )ص(  قبَْـلُ  مِـن 
بیامردلان  و  منافقـان  »اگـر  )احـزاب/۶۲-۶۰( 
بی‌اسـاس  شـایعات  و  دروغ  اخبـار  کـه  آنهـا  و 
خـود  کار  از  دسـت  می‌کننـد  پخـش  مدینـه  در 
برندارنـد، تـو را بـر ضـدّ آنـان می‌شـورانیم و جـز 
مـدّت کوتاهـی نمی‌تواننـد در کنـار تـو در ایـن 
آنهـا از همـه جـا طـرد می‌شـوند و  شـهر بماننـد! 
هـر کجـا یافـت شـوند، دسـتگیر و به سـخت‌ترین 
مجـازات خواهنـد رسـید! ایـن سـنّت خداونـد در 
اقـوام پیشـین اسـت و برای سـنّت الهـی هیچ‌گونه 

یافـت«. نخواهـی  تغییـری 
10. تقویت سـواد رسـانه¬ای خانواده در اسـتفاده 
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از فضـای مجـازی بـرای پیشـگیری از سـوءظن، بدبینـی، تشـویش، اضطـراب، بـی اعتامدی و نابـودی 
خانواده.  روابـط 

11. استفاده ی کاربردی از آیات و احادیث مبتنی بر شناخت نیازها و سؤال¬های روز
12. صداقت، ایمان، تقوا، توکل، صله ی رحم و فرهنگ ارتباط خانواده ها

13. پرهیـز از حرمـت شـکنی، غیبـت، تهمـت و بدزبانـی بـا کمـک داسـتان¬های انبیـاء، ائمـه و اولیـای 
الهـی در قـرآن و سـیره

14. شناخت، تحلیل و مدیریت مصارف رسانه خاص کودکان، نوجوانان و جوانان با:
* پیشگیری از اثرات سوء رسانه و فضای مجازی بر هوش و رشد عاطفی 

* استفاده صحیح از بازی های رایانه¬ای 
* شـناخت مفهـوم نسـل و تقسـیم¬بندی نسـلی، ویژگی¬هـای نسـلZ وI در نسـل¬های مختلـف خاصه دهـه هفتاد، 

دهـه هشـتاد و دهـه نود. 
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برنامه دوازدهمین 
کنگره بین المللی

 قرآن، عترت و سلامت

با موضوع: 

قرآن، عترت و عوامل موثر بر سلامت

تاریخ برگزاری: 23 تا 24 بهمن 1403
مکان:  دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس سایت کنگره:
 www.Quran-health.com

عناوین و موضوعات نشست های تخصصی:
قرآن عترت و سبک زندگی سالم

محیط زیست سالم از منظر قرآن و عترت 
عدالت و سلامت در فرهنگ قرآن و عترت 

فرهنگ اسلامی،سلامت، فضای مجازی و رسانه
هوش مصنوعی،سلامت و آموزه های اسلامی

نقش آموزه‌های قرآن و عترت در تکامل دوران اولیه کودکی
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ثبت نام همایش 8:00-7:30

قرائت قرآن كريم و پخش سرود جمهوري اسلامی ايران

10:30-8
دکتر محمدحسین نیک نام خیر مقدم و گزارش علمی 

همايش

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تهران سخن نخست

افتتاحیه

استراحت و پذيرايی 10:45-10:30

نشست تخصصی اول:
 عدالت و سلامت در فرهنگ قرآن و عترت

مسئول نشست: دکتر محمدحسین نیکنام
سخنران یک: دکتر علیرضا اولیایی منش

سخنران دوم: دکتر نیکزاد عیسی زاده
اعضای نشست: دکتر سجاد رضوی، دکتر محمدعلی محققی، 

دکتر علی محمد مصدق راد، دکتر حسن ابوالقاسمی، دکتر محمد 
جهانگیری

12:15-10:45

بحث و گفتگو و جمع بندی

استراحت و پذيرايی و ناهار و نماز 13-12:15

نشست تخصصی دوم: 
نقش آموزه های قرآن و عترت در تکامل دوران اولیه کودکی

مسئول نشست: دکتر سیدرضا رئیس کرمی
سخنران یک: دکتر سید حامد برکاتی

سخنران دوم: حجه السلام والمسلمین دکتر ابوالفضل ساجدی
اعضای نشست: دکتر مرضیه وحید دستجردی، دکتر رضوان حکیم 

زاده، دکتر عمار سبیل)نماینده جامعه المصطفی(

14:30-13

بحث و گفتگو و جمع بندی

برنامه روز اول کنگره
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نشست تخصصی سوم: 
قرآن، عترت و سبک زندگی سالم

مسئول نشست: دکتر مهدی مصری
سخنران یک: دکتر محمود متوسل آرانی

سخنران دوم: دکتر سیدحمید خویی
اعضای نشست: دکتر مسعود حبیبی، دکتر جمیله علم الهدی، دکتر 
مریم صفارا، دکتر محمدعلی رضایی اصفهانی، دکتر عباس هدایتی، 

دکتر دابو )نماینده جامعه المصطفی(

16-14:30

بحث و گفتگو و جمع بندی

استراحت و پذيرايی 16:15-16

نشست تخصصی چهارم:
هوش مصنوعی، سلامت و آموزه های اسلامی

مسئول نشست: دکتر علی حائری
سخنران یک: حجه السلام والمسلمین دکتر قاسمی

سخنران دوم: دکتر محمدرضا مومن زاده
اعضای نشست: دکتر شاهین آخوندزاده، دکتر مجتبی طباطبایی، 

دکتر روح الله رحمانی، دکتر بهروز مینایی

17:45-16:15

نماز و محفل قرآنی
تواشیح

سخنرانی حجه الاسلام و المسلمین محسن قرائتی
تجلیل از فعالین قرآنی و شهدای سلامت

20-17:45

پذیرایی شام 21-20
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نشست تخصصی پنجم: 
محیط زیست سالم از منظر قرآن و عترت

مسئول نشست: دکتر کاظم ندافی
سخنران یک: حجت الاسلام محمدحسین فلاح‌زاده

سخنران دوم: آیت الله دکتر احمد مبلغی
اعضای نشست: دکتر علیرضا رئیسی، دکتر خسرو صادق نیت، دکتر 
شینا انصاری، دکتر محمدعلی اخوان )نماینده جامعه المصطفی(، 

حجه السلام والمسلمین تهرانی، دکتر محمدرضا قدیر

9:15-7:45

بحث و گفتگو و جمع بندی

استراحت و پذيرايی 9:30-9:15
نشست تخصصی ششم: 

فرهنگ اسلامی، سلامت، فضای مجازی و رسانه
مسئول نشست: دکتر صفری

سخنران یک: دکتر عباس علی واشیان
سخنران دوم: دکتر سیدحمید حسینی

اعضای نشست: دکتر حیدرا )نماینده جامعه المصطفی(، آقای 
ملازاده، دكتر عليرضا بهفر، آقای  دکتر علی مهرابی بهار

11-9:30

بحث و گفتگو و جمع بندی

اختتامیه 
ویژه برنامه مقاومت و قرآن )غزه مقاوم(

تواشیح و قرائت قرآن
قدردانی از فعالان قرآنی

سخنرانی آیت الله محسن اراکی

12-11

پذيرايی، ناهار و نماز 13-12
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